KAKO NAJ SE UCIM,
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Zivijo!

e Sise ze kdqj spraseval, kako bi se lahko doma lazje ucil?

e Size kdajrazmisljal o vprasanju, ki je zapisano na naslovnicie

e Biradizvedel kaj vec, kako si organizirati Cas in svoj prostore

e Ne ves, kako bi se pripravil na ustno sprasevanje ali govorni
nastop?

e Ali pa preprosto potrebujes pred uCenjem kaksno
spodbudno misele

e Se fi porgjajo se kakSna podobna vprasanja v povezavi s

samostojnim ucenjem domae

Ne skrbi, morda odgovore najdes prav v tem prirocniku. Namenjen
je tebi, ucCiteljem, starsem, tvojim prijateljem ... Zbrale smo nekqj

nasvetov in upamo, da bodo olgjsali tvoje uCenje doma.

Bodi radoveden, raziskuj in se uci.




V priroCniku te bodo spremljali razlicni simboli. Oglej si, kaj

pomenijo:
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DEFINICIJA

=

Se ti zastavljajo podobna vprasanja?

Alives ...2

V teh okvirCkinh bodo zapisane definicije.

Ne spreglej!

Verjemi vase!




Zivijo 3e z

moje strani!

Moje ime je Tomi in rad bi i povedal svojo zgodbo. iy

o
Hodim v 9. razred in neko¢ bi rad postal policist. Ze od nekdaj so
mi vseC uniforme. Zato ze zdaqj tfreniram borilne vescine in za to
porabim veliko casa. Ko sem doma, rad risem, vozim psa na

sprehod. Pravijo, da lepo pojem.

V solo rad hodim, ampak branje in pisanje mi ne gresta tako
dobro. Pri branju v razredu se res izmucim in ne znam obnoviti, kaj
sem prebral. UCiteljica je opazila, da potrebujem veC pomoci kot
mMoji sosolci. Vsi so mi zeleli takoj pomagati. Ugotovili so, da imam
disleksijo. Dolgo nisem razumel, kaj to pomeni. Sedaj vem, da me
bo spremljala celo zivljenje, ampak naucil sem se ze nekaqj trikov,
da se z njo dobro spopadem. Pogumen sem. Se vedno mi je tezko,
ampak zmorem in zaupam vase. Pridejo tudi dnevi, ko sem jezen
na ves svet in si zelim, da mi ¢rke ne bi nagajale in poplesavale po
listu. TakSen imam obcutek, kadar berem. Sosolci so se iz mene
norCevali, ker niso vedeli, kako se jaz ob tem pocutim. Naucili so
se, da smo si razlicni in da ima vsak svoje probleme. Sedaj so mi
pripravljeni priskoCiti na pomoc. Tudi jaz rad pomagam. Ljudje si

moramo med seboj pomagati, a ne¢
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Med brskanjem po internetu sem odkril zanimivost. Ugotovil sem,

da sem morda prav zaradi te svoje drugacnosti dragocen.

Si ze slisal kdaj recimo za znanstvenika Einsteina, pisatelja Hansa

Christiana Andersenaq, izumitelja zarnice Edisona, igralca Leonarda

DiCapria?

To so slavni ljudje. Te ljudi pozna cel svet. Tudi oni so imeli disleksijo.

Tako kot jaz. Verjetno ne bova postala slavni osebi.

Ampak oba imava moznosti, da postaneva nekdo, na kogar bodo

ponosni. Si za?

P.S. : Kaksen gromozanski dolgcas bi bil, e bi bili vsi enaki. ©

Toma
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PRIPRAVI SI PROSTOR ZA UCENJE

ORGANIZIRAJ SI CAS




PRIPRAVI SI PROSTOR ZA UCENJE

A A A

1. 2. 3.

Organizirqj svoje
Dobro se pripravi in

Svoj delovni pripomocke v
izberi primeren -
koticek pripravi delovnem kofticku, v }
prostor za Solsko . o
za delo. peresnici fer v Solski
delo. )
torbi.

Zelo pomembno je, kje se ucis in kako si pri tem organiziran. Tudi

Cas, ki ga porabis za solsko delo, mora biti dobro nacrtovan.




A

NPRIPRAVI IN IZBERI S| PRIMEREN PROSTOR ZA SOLSKO DELO

e Oblecise v lahkotna oblacila (trenirka in maijica).

e PoisCi najbolj udoben prostor za ucenje.

e Vedno se uCi v istem prostoru in na istem mestu, kjer je dovolj
miru.

e Na postelji se ne uci, da pri u€enju ne zaspis.

e Prostor dobro prezraci, sgj je svez zrak pomemben in mozgani
takrat lazje delujejo.

e Poskrbi, da je prostor dovolj svetel.

e UCi se ob dnevni svetlobi ali pa uporabi stropno in namizno

svetilko, svetilko nastavi tako, da ti ne sveti v oci.
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opozorilo, da pri delu nisi dovolj zbran.
e Ce te glasba moti, jo ugasni.
e Ce je zunaj prevec hrupno, zapri okno.
e S svojimi domacimi se dogovori, da te pri solskem delu ne

motijo in na vrata obesi obvestilo: NE MOTI.

/ ALl VES ...?

...daje kar Vs uspeha pri ucenju odvisna od urejenosti tvojega

delovnega koticka pri Solskem delu domae

... da pri slabi svetlobi nismo dovolj zbrani in se nase oci hitreje

utrudijoe Moc tvoje zarnice naj bo 60V.

... da je nagjboljsa temperatura v prostoru med 18 in 22 stopin;

/

Celzija?
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V DELOVNEM KOTICKU SE MORAS DOBRO POCUTITI

e Potrebujes dovolj veliko mizo in udoben stol.

e Mize ne postavi pred okno, saj te dogajanje zunaj lahko pri
delu zmoti.

e Mizo postavi ob zid, kjer imas se vedno dovolj svetlobe.

e Vedno imej na mizi le tisto, kar potrebujes: peresnica, zvezek,
belezka.

e Svoj delovni kotiCek opremi s kosem za smeti.

e Umakni vse fisto, Cesar ne potrebujes.




e Odstrani elektronske naprave.
e Telefon utisqjin ga daj v drug prostor, racunalnik in televizor

ugasni, saj bo delo bolj u€inkovito.

2 ORGANIZIRAJ SVOJE PRIPOMOCKE V DELOVNEM KOTICKU

e Ce je v tvojem delovhem koticku veliko papirja, ki ga ne
potrebujes, ga vrzi v kos za smeti.
e /a vsak solski predmet si pripravi svojo Skatlo, v katero shrani

vse fiste zvezke, pripomocke, ki jih pri tem predmetu

potrebujes.




e Pripravi si kozarec in vanj pospravi vsa fista pisala, ki so v

delovnem koticku in jih ne potrebujes.

1. Solska torba

Pri Solskem delu je pomembno, da imas urejeno Solsko torbo.
Napotki ti bodo pomagali, da bo tvoja solska torba vedno

pripravljena in urejena.

e Solsko torbo imej pospravljeno vedno na istem mestu.

e Iz 3Solske torbe daj vse stvari. Tiste, ki jih ne potrebujes, vrzi
stran.

 Solsko torbo si pripravi vsak dan, preden gres spat. Pomagaj

si s seznamom na naslednji strani.




ALl IMAS V TORBI VSE, KAR POTREBUJES?
V vecje predale zlozi...

e enzvezek za vsak predmet (glej solski urnik),
e uCbenike (glej Solski urnik),

e delovne zvezke (glej solski urnik),

e MAPO,

e Sportno opremo (kratka majica, kratke hlace, superge).
V manjse predale zlozi...

e peresnico (svincnik, radirka, nalivno pero, brisalec),
e barvice,

e belezko,

e copate,

e klju¢ za omarico*,

e kljuC za hiso*,

o felefon*.

*Ce nujno potrebujes!

Ne pozabi na belezko!

Zelo pomembna je belezka, ki jo imej vedno s seboj. Vanjo zapisi
vse pomembne informacije, kot so: datumi pisnih in ustnih
preverjanj znanj, domace naloge, roke za pripravo in oddajo
plakatov, domaca branja in podobno. Pomembne dogodke

zapisi z drugo barvo. Uporabljaj samolepilne listiCe.
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Pomembno je, da v tvoji torbi niso razmetani listi, zato je dobro, da

je urejena tudi tvoja mapa.

2. Da bo tvoja mapa v torbi bolj urejena...

...si v mapo dodaj pet dodatnih plasticnih map in jih oznaci z

naslednjimi oznakami:

RESENI LISTI

V to mapo shrani liste, ki si jin ze resil.

NERESENI LISTI

V drugo mapo shrani liste, ki jih S&e moras resiti.

OBVESTILA ZA STARSE

V tretjo mapo shrani obvestila, ki jih morajo podpisati starsi.

VRNI UCITELJU/UCITELJICI

V Cetrto mapo shrani liste, ki jih moras vrniti ucitelju/uciteljici.

16



3. Peresnica

e Dobro je, da uporabljas peresnico z vec predali, da ima vsak
pripomocek svoje mesto.

e Vse, kar ne potrebujes, vzemi iz peresnice in pospravi na
svoje mesto.

e Preden gres spat, preveri, Ce imas v peresnici vse

pripomocke.

V PERESNICI SO:

svincnik m
radirka m
Silcek m

nalivno pero M

brisalec M
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ORGANIZIRAIJ SI CAS

V nadaljevanju bo nanizanih nekaj nasvetoyv, ki ti bodo lahko v

pomocC pri Casovni organizaciji Solskega dela doma.

CASOVNO
ORGANIZIRAN DAN je

pomemben za uspesno

Mogoce ti bo

Lahko si pripravis
MESECNI KOLEDAR.

ustrezal

TEDENSKI URNIK.

Solsko delo.

Primere koledarjev in urnikov najdes v prilogi. Lahko si jih

preprosto natisnes in izpolnis po svoje.

)
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1. MESECNI KOLEDAR

e Na zacetku meseca si pripravi mesecni koledar.
e V levi zgornji kot napisiime meseca in datume.
e Mesecni koledar imej na vidnem mestu - nad delovno mizo,

da imas pregled nad pomembnimi dogodki v mesecu.

~ IME MESECA

PONEDELIEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELIA
1

V mesecni koledar zapisi vsa pisna in ustna preverjanja

zZnanja, ki jinh imas v fem mesecu.

Pomagaqj si z barvnimi oporami.

LEGENDA:

2 3 4 3 6 7 8
Test pri

MAT PISNO PREVERJANJE
INANJA




e V mesecnem koledarju ob koncu dneva precrtaj dan, ki je ze

minil.

Test pri
MAT

e Premisli, koliko Casa potrebujes za pripravo na pisno ali ustno
preverjanje znanja za nek predmet.
 Stevilo dni u&enja zabeleZ v mesecni koledar s pomodjo

smeskov: ©

PRIMER: Ce potrebujes za pripravo na ustno preverjanje pri
slovenscini 6 dni, fo oznaci v koledarju s sestimi ©. Vedno, ko bos

zagledal prvi ©, ves, da se moras zaceti ucifi.

12 13 14 15

‘© © © ©

16 17 18 15 20 21 22

e Mesecni koledar lahko tudi plastificiras in po potrebi

spreminjas dejavnosti s pomocjo pisala pisi - brisi.
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2,

TEDENSKI URNIK

Vanj zapisi:

1. vse solske predmete po urniku,

2. vse druge obveznosti (Sportni treningi, krozki, glasbena Sola),

3. €as, ki ga bos vsak dan posvetil ucenju (zacetek ucenja

oznaci z debelejso Crto, konec pa s tanjso, konec ucenja se

bo spreminjal glede na koliCino snovi).

URA PON. TOR. SRE. CET. PET. SOB. NED.
6-7

7-8 BIO

8-9 SLO GEO TJIA SLO MAT
9-10 MAT KEM I1GO FIZ MAT
10-11 Svz SLO SLO TJIA TEH
11-12 BIO SLO MAT | IZBIRNI | ZIGO
12-13 KEM MAT KEM ETIKA | GEO
13-14 Svz

14-15 trening

15-16

16-17 | UCENJE UCENJE | UCENJE | UCENJE
17-18 UCENJE

18-19

19-20 trening

20-21

21-22

21



Kaj moras upostevati pri oblikovanju tedenskega urnika?

1. Vsak dan se zacni uciti ob isti uri.

2. Ne uci se takoj po kosilu, niti ne pozno zvecer.

3. Dobro je, Ce se med tednom zacnes uCiti med tretfjo in Cetrto

uro popoldne, sqj si lahko takrat najbolj zbran.

4. 7 uCenjem prenehaj vsaj 30 do 60 minut pred spanjem.

5. Ko prenehas z u€enjem, se posveti tistim stvarem, ki te

sproscajo.

6. Ko izdelas tedenski urnik, ga obesi na vidno mesto, najboljse

kar nad delovno mizo.




A

WNEVNI URNIK

Dobro je, da tudi vsak dan pripravis Casovni nacrt opravljanja

Solskin obveznosti doma.

1. Pripravi si delovni prostor.

2. Odstrani vse, kar ne potrebujes.

3. Preglej belezko.

4. Aktivnosti, ki so v belezki, zapisi na Casovnico, ki jo lahko

plastificiras (najdes jo v prilogah).

KAJ ME CAKA DANES? Cas, ki GA

BOM PORABIL




5. Najprej nanjo zapisi, kaj imas za domaco nalogo.

6. Dolocli, koliko ¢asa bos potreboval za neko domaco nalogo.

KAJ ME CAKA DANES? CAS, KI GA

BOM PORABIL

Naredi domaco nalogo pri SLO-obnova \/ 30 minut

7. Nato zapisi, katere predmete se moras uciti.

8. Zapisi, koliko ¢asa se bos ucil dolocen predmet.

9. Ko z aktfivnostjo koncas, to s kljukico oznaci na casovnici.

Ob koncu dneva preveri, €e si bil dobro organiziran:

Domaca naloga narejena.

Ucenje z aktivnimi odmori.

Zdravi vmesni obroki.

Zavuzite dovolj tekocine.

Solska torba pripravljena.

24



S NE SPREGLEJ!

e Najbolje je, da se u€imo 45 minut, nato pa naredimo 10
do 20 minut dolg odmor.

e UCimo se le en predmet naenkrat.

e UCimo se tako, da znamo nauceno razloziti nekomu, ki o
tem ni€ ne ve.

e Med ucCenjem ne pozabimo na vmesne obroke hrane
(Cokolada, orescki, polnozrnat kruh).

e Pravocasno hodimo spat, da se spocijemo.

e Med odmoiri izkoristimo svoj €as za razvedrilo.

/ ALl VES ...?

... da je pomembno, kdaj se ucis, saj mozgani ob

dolocenih urah lazje delujejo ¢

16:00 — 18:00 MOZGANI DELUJEJO 100 %

18:00 — 19:30 MOZGANI DELUJEJO 50 %

S‘) OD 20:00 DALJE MOZGANI DELUJEJO SLABO

/
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CAS JE ZA UCENJE

USTNO SPRASEVANJE — NI PROBLEM

GOVORNI NASTOP SE BLIZA

SE ZELIS NAUCITI PESEM NA PAMET?

BERES ZA DOMACE BRANJE?

NE VES, KAKO NAPISATI OBNOVO?

26



USTNO SPRASEVANJE - NI PROBLEM

{ Na S\ovenskem = N\

Kmectaihn

Ne bodi kot Janez, ampak dobro izkoristi ¢as med poukom!

Ko je v soli vprasan kdo izmed tvojih sosolcev, pozorno poslusaj
uCiteljeva vprasanja. Obstaja velika verjetnost, da bos tudi ti
dobil podobna vprasanja.

Zapisuj uCiteljeva vprasanja.

Razmisli, kako bi ti odgovoril nanje.

Poslusaj sosolca in morebitna uciteljeva dopolnila k odgovorom.
Tako bos slisal, kaj je pravilen odgovor in bos ze pri pouku

ponavljal u€no snov.

27



UCi se sproti, ne glede na to, ali si v Soli vajen napovedanega

sprasevanja ali ne. Ce bos snov veckrat ponavljal, si bos zapomnil

vec in bolje.

UCi se iz vseh virov, ki jih imas na voljo: u€benik, delovni zvezek,

zvezek ... Ne ponavljgj snovi »na pameti, ampak beri z

razumevanjem! Delaj zapiske, miselne vzorce, skice ...

Poglej tudi vprasanja, ki si jin zapisoval v soli med sprasevanjem

sosolcev. Najprej poskusi samostojno odgovoriti nanje. Ce

odgovorov ne ves, jih poisci v uCbeniku ali (delovnem) zvezku.

Doma se postavi v podoben polozaqj, kot ¢e bi bil vprasan v soli:

Na majhne (samolepilne) listke si zapisi vprasanja, na katera
bos odgovarjal.

Vstani s stola, preberi vprasanja z listkov in glasno odgovori
nanje.

Domace lahko prosis, da te poslusgjo, saj te bodo v razredu
poslusali tudi drugi.

Bolj bo domaca vaja podobna poznejsemu ocenjevanju,

manj treme bo v Soli.
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KO SI VPRASAN ...

Pred tablo pridi pokon&no in samozavestno. Nekajkrat

globoko vdihni in zberi svoje misli.

Dobro posluiaj uéiteljevo vprasanje. Ce nisi

<<‘ \/ preprican, da si ga pravilno razumel, ga prosi za
)

%/ / ponovitev.

Vzemi si €as za razmislek in v mislih oblikuj odgovor.

Na glas smiselno odgovori na zastavljeno vprasanje.




GOVORNI NASTOP SE BLIZA

e Se tudi ti sprasujes, kako pripraviti govorni nastop, ki
ga moras pripraviti za predstavitev v razredu?

e Te zanima, kako se loftiti priprave govornega

nastopa in kaj povedati¢
e Sizelis izvedeti, kako nastopiti dovolj samozavestno,

da te pri tem ne bo izdala trema?

Naredi nacrt, kako se bos tega lofil in sledi spodnjim korakom.

1. Najprej razmisli, o Cem bos pripovedoval.

e Ko siizberes temo, vprasaj za mnenje se starse in uciteljico.
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2. Temo, o kateri bos govoril, moras dobro poznati.

e Najprej o njej poisci €im ve¢ informacij: pojdi v knjiznico in

si sposodi kaksno knjigo, pobrskaj po spletu, obisci osebo,

ki fo femo dobro pozna ...

3. Vzemi list papirja in naredi miselni vzorec. |Ideje lahko zapises

tudi v obliki alinej, Ce i je tako lazje.

: H‘f"ﬁ'“’“ mija
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Kako naredis miselni vzorec?

» List obrni vodoravno. Na sredino lista zapisi izbrano temo.

+ Okrog teme zapisi, kaj vse si zelis v zvezi z njo povedati. Ta
podrocja se nadaljnje razcleni.

* Besede povezuj s Crtami.

» [a vedji pregled uporabljaj oblacke in razlicne barve,
simbole.

« Zapisyj le klju€ne besede! To so navadno samostalniki.

» Preberi vse, kar si zapisal na list. Po potrebi dopisi, precrtaj ali

spremeni svoje ideje.
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4. Svoje misli bolj natanéno organizirqj.
e Premisli, kaj bi povedal ngjprej, o Cem bi govoril v
osrednjem delu in kako bi predstavitev zakljucil.

e Pri tem upostevaj Cas, ki ga imas na voljo!

5. Zamisli, ki jin imas v glavi, zapisi na papir v takem vrsthem

redu, kot jinh bos predstavil v razredu.

6. S pomocjo opornih toCk sestavi besedilo.

e Besedilo nagjima uvod (napovej, o Cem bos govoril), jedro
(glavne informacije o temi), zakljucek (povzemi
povedano).

e Besedilo nato preberiin ga po potrebi skrajsaj, dopolni ali
spremeni.

e Za pomoc lahko prosis tudi starse.

ALl VES ...?

... da ena tipkana stran (A4) zadosca priblizno za 5 minut
govora? Ze od zacetka imej v mislih, koliko casa imas na voljo

za govorni nhastop, da ne bos pripravil predolgega besedila.

J
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e Govornega nastopa ne beri! Pomagaqj si z opornimi foCkami
ali se ga nauci na pamet.

e Vedno vadina glas.

Pri uCenju besedila si lahko pomagas z mnemotehniko.

MNEMOTEHNIKA je nacin, s katerim si doloCene stvari lazje

zapomnimo. Primer mnemotehnike je tudi 10 OPORISC.

10 oporisc

Vsebino, ki si jo zelis zapomniti, povezi z dolocenimi kraji ali
toCkami, ki jin dobro poznas.
Te toCke so lahko tvoji deli telesa:

1. Zapisi 10 delov telesa od zgoraj navzdol.

ZTEA
_ A, LASJE
USESA 45X "XV

O Y o
USTA w5 ocl

ot

ROKA b | VRAT

M
STEGNO ! TREBUH
STOPALO GLEZENJ
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2. Oporis€a si dobro zapomni. Ko jih znas nasteti po vrsti, lahko

nadaljujes.

3. Svoje besedilo za govorni nastop razdeli na 10 priblizno enako

dolgih delov.

4. Vsak del besedila povezi z enim oporisCem (npr. prve tri povedi,

ki so v uvodu, povezi z lasmi, naslednje tri povedi z ocmi...).

SLADKORNA BOLEZEN

Gotovo ste Ze vsi sliali za sladkormno bolezen. ManjEi otroci najprej pomisijo, da ljudje

s to boleznijo pojedo preved sladkari. Koj pa je pravzaprav sladkorna bolezen, bosie

izvedeli v naslednjih minuiah.

Poznamo ved vrst oziroma fipov sladkome bolezni ali diabetesa. Vsem je skupno to,
da imaje fudje v krvi preved sladkera |glukoze], kar imenujemc hiperglikemija. To je

posledica nezadosinega zlodanja insuling ali pcmanjklivega delovanjo trebuine slinavke

LASJE

in vodi v razvaj kroni&nih okvar.

Insulin je hormon, ki ga zlo€a trebuina slinavka v krvni obtok in potuje po telesu.

Infuje nivo glukoze v krvi, pomaga pa tudi pri presnovi befjakovin in mai&cb. Ce je

OCl

insulina premalo, se razvije sladkorna bolezen.

Sladkorna bolezen tipa 1 ali mladesina sladkerna bolezen se pojavi do 30 leta

starosti. Vzrok razveja ni znen [je quiicoxng, belezen — to pemeni, da se pojavi samal.

Razvije se v zelo kratkem &asu - od nekaj tednov do nekaj mesecev.

Prvi znaki so uirujenost in slabest, zrazito povedana Zeja in hitro nenadzoroveno

USESA

USTA

hujanje. Znadilno je pogosto uriniranje, tudi ponodi.

Takej, ko nekdo opazi nekaj teh znakov, je potrebno zdravijenje. Idravnik priporo&i
wrsto insulina in Eevilo injekcij na dan. Mladoleiniki s sladkerne boleznijc si morcjo

vbrizgavatiinsulin do kenca Zivijenja.

Sladkorna bolezen tipa 2 se razvije vedinoema med 60. in 70. letom starosti, lahko pa
tudi Ze pri 45 letu ali celo prej. Najprej je insulina e dovel oziroma preved, vendar nima

pravega uéinka. Celice so praved cdpome na insufin. -

Sladkorna bolezen fipa 2 se rozvija podasi — tudi nekaj let. Najvedkrat se pojavi pri
fudeh, ki imajo prekomernc telesno tefc in jejo preved nezdrave hrane. Ponavadi se tudi
premale gibajo. Bolniki so pogesto Zejni, izérpani, imgjo zameglfen vid in pospeieno

huajo. —

Sladkorna belezen je bolezen mladih in stanh, ki se pojavi zaradi nezadosinega

zloZanja insulina cli pemanijklivege delovanja trebuine slinavke. —_—

Je ena zmed najbolj razE¥jenih bolezni po svetu, saj je sladkomih bolnikov kar 200

milijonov, v Sleveniji pa 100 000.

I E—

ROKA

VRAT

TREBUH

STEGNO

GLEZENJ

STOPALO

35




Ko bos govorno nastopal, se bos v mislih sprehajal od las do stopal.

Pri vsakem delu telesa pomisli na besedilo, ki je s tem delom telesa

povezano.

s NE SPREGLEJ!

e Dobro je, da za vsak nastop uporabljas ista oporisca, sqj

se bos le tako lahko posvetil vsebini govora.

e Primer oporis€ pa so lahko tudi tocCke, ki jih najdes na pofi
v Solo (poisces 10 stvari, ki jih sreCas na poti v solo ter jih

Zapises).

TIK PRED NASTOPOM ...

e Razmigaqj celo telo, da bos bolj sproscen.

e Spomni se nekega trenutka, ko ti je bilo v zivljenju lepo ali ko si
se zelo nasmejal.
e Nekajkrat globoko vdihni in izdihni.

o Spij kaksen kozarec vode.
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NA KAJ MORAS BITI PRI GOVORNEM NASTOPU POZOREN?

e Govorni nastop zacni z nasmehom.

e Govori na pamet — poleg sebe imej le oporne toCke, ki si jih

predhodno pripravil.

Ej NE SPREGLEJ!

Pri govornem nastopu je pomembna tako dobra vsebina,

kot tudi sam govor in nebesedna komunikacija.

Govor:

e Naj bo jasen, razlocen in dovolj glasen.

e Naqj bo v ravno pravsnjem tempu — ne prehiter in ne
prepocasen.

e Naqj bo zanimiv in dozivet. Razmisljaj, o Cem govoris in
vsebino poudari s ftonom in barvo glasu.

e Uporabljaj premore med odstavki.

e Upostevaj slovnicna pravila. Izogibagj se tujkam in

slengovskim besedam.




Nebesedna komunikacija:

e |zberi udobna in spodobna oblacila. Tezko se bos
skoncentriral na besedilo, Ce se bos v obleki pocutil
neprijetno.

e Stoj vzravnano in sprosc¢eno. Nogi naj bosta trdno na tleh in
postavljeni v Sirini ramen.

e Vsebino, ki jo zeli§ posebej poudariti, nakazi tako z govorom
kot s telesom. Vseeno pazi, da z rokami ne mahas prevec.
Najbolje je, da imas roke med rameni in boki.

e S pogledom se »sprehajaj« po razredu in glej sosolce v obraz.




SE ZELIS NAUCITI PESEM NA PAMET?

ALl VES ...?

... da se bos pesem lazje naucil, Ce bos vsebino razumel in

se bos vanjo skusal Cim bolj vziveti?

Pesem se lahko naucis v krajsem ¢asu in na lazji nacin, ce

upostevas naslednje korake:

1. Najprej v celoti preberi pesem na glas.

Srecko Kosowvel

OTROK § SONCNICO

MNesem sonénico na rarmi.
zlat metul] je vzplaval nanjo,
soncnica se je nagnila,

o, da ne bi se zlomilal

Nesem sondnico na rami.
v njej so zlata, zlata zma.
soncnica se je nagnila,

o, da ne bi se zlomilal

O, metulj razprl je krila,
sapica je vzvalowvila,
soncnica se je nagnila,

o, da ne bi se zlomilal
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2. Prvo kitico preberi na glas.

Srecko Kosovel
OTROK § SONCNICO

Nesem soncnico na rami,
zlat metulj je vzplaval nanjo.
soncnica se je nagnila,

o, da ne bi se zlomilal

3. Ob kitici lahko narises stvar, ki te najbolj spominja na vsebino

kitice.
SreCko Kosovel

OTROK § SONCNICO

Nesem sondénico Nna rami.
zlat metulj je vzplaval nanjo.

soncnica se je nagnila,

o, da ne bi se zlomila!

4. Vrstice zisto rimo oznaci z enako barvico.

Srecko Kosovel
OTROK S SONCNICO

Mesem soncénico Nna rami,
zlat metulj je vzplaval nanjo.

soncnica se je nagnila,

o, da ne bi se zlomilal

5. Preberi prvo vrstico prve kitice, nato pa poskusaj ponoviti
sam.
6. Ko si prvo vrstico osvaoijil, preberi drugo in tako tudi ostale.

7. Ponovi vse, kar si se naucil do sedai.

8. Ko znas prvo kitico, se enako naucis se naslednje (po korakih:
2.,3..4.,5.,6.,7.).




9. Celotno pesem pokrij z listom, ob glasnem ponavljanju si
lahko pomagas z narisanimi risbami.

10. Pokrijes tudi risbe in samostojno poves pesem na glas.

Ko mislis, da si pesem dobro osvaijil, se lahko posnames. Ko bos

posnetek poslusal, bos takoj opazil, kje se ti zatika in katere kitice

moras Se vaditi.

Med pripovedovanjem moras pritegniti pozornost tistin, ki te
poslusajo. Deklamiranje pesmi lahko vadis pred ogledalom ali pred
poslusalci ze doma. V soli fi fako ne bo problem stati pred

razredom in dozZiveto povedati pesem, ki si se jo naucil.

A Nauceno pesem glasno ponavljqj. Le tako ne bos
L7 pozabil, kaj si se naudil.
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BERES ZA DOMACE BRANJE?

« Najprej se poskusi motivirati za branje. Ce tudi sicer rad
beres, to verjetno ne bo taka tezava, sicer pa poskusi naijti
kaksno dobro stran tega opravila. Na samolepilne listice
zapisi, zakaj je branje koristno ali zakagj je dobro, da kljub
vsemu opravis to nalogo. Pozitivna haravnanost ti bo med
branjem gotovo pomagala; vec in bolje si bos zapomnil

tisto, kar je zapisano v knjigi.

BRANJE

Q.a’:?
o &

e Pred branjem si lahko doloc¢is nmini« nagrado. Razmisli, kqj si

zelis in bi lahko po uspesno opravljienem branju uresnicil —

morda je to obisk gledalis¢a, ogled dobrega filma, sladkanje

s prijateljem v slascicarni ...
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e Branja se loti pravocasno!

e Pozanimaj se, kdo je avtor knjige, v katerem obdobiju je to
delo nastalo in za kaksno vrsto gre (roman, Crtica, drama
...). Podatke poisci v ucbeniku, enciklopediji ali na spletu in
jinh zapisi v tabelo. Osnovno poznavanje knjige ti bo
omogocilo, da bos vsqj priblizno vedel, kaj lahko od branja

pricakujes.

VPRASANJA ODGOVORI

ANVTOR:

0

Kdo je avtor dela®

0

Kaj 2e velf o tem avtorju?

OBDOBJE:

0

WV katerem cbdobiju je bilo

delo napisano?

o Kdgjje bile to cbdobje?

o Kakine so glavne znadilnosti
tega obdobja?®

o Kateri so ngjpomembonejsi

avtorji tega cbdobja?

LITERARNA VRSTA DELA:
o epika
o lirka

o dramatika

e Pred branjem poglej naslov in poskusi napovedovati.
Razmisli in zapisi, kaj se bo po tvojem mnenju zgodilo v
knjigi. Pozneje med branjem bo zanimivo spremljati, ali so
se tvoje napovedi uresnicile.

e Tik preden zacnes brati, si pripravi list in pisalo.
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. Beri tiho in z razumevanjem. Pomembno je, da si pozoren
na glavne osebe, ki nastopajo v zgodbi, na kraj in cas

dogajanja.

. Na pripravljen list si sprofti zapisuj pomembne dogodke:
Izpisuj si fudi klju€ne osebe iz besedila (zraven z nekqj
besedami zapisi njihovo viogo v besedilu ali osebnostne
lastnosti), €as in prostor.

Zapisano ti bo pomagalo pri boljsem spremljanju zgodbe,

poleg tega pa ti bo olgjsalo poznejSe pisanje obnove.

. Zakljucek zgodbe preberi nekoliko pocasneje. V njem se

namreC zgodi razplet, poleg tega pa je navadno ravno na

koncu najbolj jasno razvidna ideja besedila.
. Priizpisovanju iz knjige si lahko pomagas z naslednjimi

vprasanji v tabeli:

VPRASANIA ODGOVORI

OSEBE:

o glovne osebe

o siraonske osebe:

Pri vseh oseboh raozmisii ¥

CAS IN KRAJ DOGAJANJA:
o Kdgj se zgodba dogajo?

o Kie se zgodba dogaja®

DOGAJANIE V ZGODBI:

o Kgjse je zgodilo nojprej?
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Ce Cesa he razumes, ti ni potrebno takoj ponovno prebrati
tistega dela besedila. Po vsej verjetnosti bo to bolj natanéno

obrazlozeno v naslednjin odstavkih ali straneh.

Ce ob koncu poglavja ne¢esa e vedno ne razumes, pa
menis, da je to pomembno, se enkrat preberi. Po potrebi za

razlago prosi domace, sosolce ali ucitelja.

Ce ne razumes dolo¢ene besede, za njen pomen poglej v

slovar ali vprasaj osebo, ki ji zaupas.

. Po branju si uredi zapisane podatke. Lahko jih oblikujes v:
e miselni vzorec,

e fabelo.
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2. Po branju si lahko pri ugotavljanju razlicnih vidikov zgodbe

pomagas tudi s temi vprasanii:

VPRASANJA ODGOVORI

IDEJA, TEMA IN SIMBOLI:
o Kakina je glavna ideja,
miselno sporocilo besedila
(npr. politi¢no, moralno,

filozofsko ...)¢

o]

Katere teme si prepoznal/a
med branjem (npr.
jlubezenska, domovinska
)

o Kateri simboli so bili
uporablieni v zgodbi (npr.
ptica = svobodag, drevo =
Zivlienje, Copic = ustvarjanje

iva) @

j NE SPREGLEJ!

Za urejanje podatkov si vzemi ¢as! Dober zapis
informacij ti bo pomagal pri pisanju obnove, pripravi
govornega nastopa ali pri uCenju o domacem

branju.




NE VES, KAKO NAPISATI OBNOVO?

KAJ MORAS VEDETI, PREDEN SE LOTIS PISANJA OBNOVE?

« Obnova pomeni kratek povzetek nekega besedila. Napises
JO s svojimi besedami.

« Obnova mora biti jasna za nekoga, ki ni prebral ali videl
originalnega besedila. Uporabiti moras klju€ne informacije, ki

jih nekdo potrebuje za razumevanje.

Huolal Sedg')
fo2umermn, o dem
80\)0“ ?_aOdbo.

+ Ko obnavljas besedilo, ga moras dobro poznati in razumeti.




. Nqjprej preberi celotno besedilo oz. odlomek.

. V besedilu oznaci klju¢éne besede (podcrtaj, pobarvaj,
obkrozi ...). Ce to ni mogoce (npr. imas v roki izposojeno
gradivo), si glavne poudarke samo izpisi. Zapisi tudi druge
glavne toCke in temo besedila.

. Oblikuj kratek povzetek besedila s svojimi besedami. Pri tem si
pomagaqj tudi s kljucnimi besedami. Sledi zaporedju
dogodkov iz odlomka.

. Napisi grob osnutek, nato uredi in prilagodi dolzino.

. Primerjaj obnovo z originalnim besedilom. Pri tem bodi
pozoren na to, ali si res napisal tisto, o Cemer besedilo govori.
. Preglej osnutek in popravi slovnicne napake.

. Oblikuj lepo obnovo.

. Po vsakem prebranem odstavku zapisi eno poved, ki najbolje
opisuje tisto, kar je bilo tam zapisano.

. Preberi vse povedi, ki si jih napisal.

. Poskusi skrajSati zapisano in informacije napisi v smiselno

celoto.
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» Kdo je glavni junak/oseba?

» Kaksne so junakove znacilnosti in osebnostne lastnostie

+ Kje se zgodba dogaja?

+ Kdaqj se zgodba dogaja?

« Kateri je glavni dogodek v zgodbi? Kako je do tega dogodka
prisloe

» Kaqjje glavno sporocilo zgodbe?

Uporabljaj knjizni jezik.

/Alenko je ful rada /Alenkcx je zelo rada

Spancirala s psom. Enkrat ) sprehajala psa. Enkrat

se je zgodil, da je ta zacel se je zgodilo, da je ta

blazno hitro laufat. Pes je zacel zelo hitro teci. Pes
bil itak ... je bil tako ali tako ...

« PiSiv 3. osebi.

» Bodi objektiven. Ne vkljuCuj lasthega mnenja.

» Osredotoci se na bistveno: o kom ali o c¢em govori knjiga ter
kdaj in kje se zgodba dogaja.

» Vsebino obnovi v takem vrsthem redu, kot si dogodki v

zgodbi dejansko sledijo.
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- Ce beres knjigo, v kateri je ved kratkih zgodb, ne obnavljgj
vsake posebej. Premisli, kaj je skupno vsem zgodbam — je to
morda podobna tema, dogodki, nacin pisanja ...

« Obnova mora biti kar se da kratka in jedrnata. Ne vkljucuj
posebnih detajlov, razen Ce je to nujno za razumevanje
zgodbe. Izpostavi le tiste kljuCne dogodke, ki so pomembni
za nadaljnje dogajanje.

* Ne prepisuj povedi iz besedila. Dolge fraze skrajsqj in jih povej

s svojimi besedami.

} j NE SPREGLEJ!

Ni predpisa, koliko mora biti obnova dolga. Pri tem

vedno upostevaj, da je kratka in da vsebuje vse

glavne poudarke in ideje originalnega besedila.
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PREVERI SVOJE ZNANJE

PREMAGAL BOS STRAH




[ PREVERI SVOJE ZNANJE }

[ ALl VES ... ?

... da je dobro ponoviti svoje znanje preden se znajdes v

npravi« situaciji preverjanja znanja¢

... dase ucenci, ki doma preverijo svoje znanje, v »pravi «
Y} situaciji praviloma odrezejo boljse?

v
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e Nisi preprican, kako dobro si se naucil snov?

e Ne ves, kaj bi bilo dobro, da si Se enkrat pogledase

e Birad uc€no snov dopolnil s svojimi izkusnjamie

Ce si zastavljas takina vprasanja, je zate primeren:

INFO ZID

Poglej si primer, kako si ga lahko oblikujes tudi sam.

1. Vzemi prazen list papirja poljubne barve.

2. Zgoragj na sredino lista napisiime predmeta in ime ucne snovi,

pri kateri zelis preveriti svoje znanje.

3. V sredino lista narisi pet razli¢nih oblackov (narises lahko tudi

kaj drugega, npr. pravokotnik ali krog).

4. Nad vsakim izmed oblackov je zapisano vprasanje, na

katerega odgovoris v oblacku.




[ Ime predmeta: NASLOV UCNE SNOVI

KAJVEM O TEJ TEMI?

Lapizi vse, kar ves o ftej temi {io lohko

zapises samo s kljuénimi besedami).

© TEJ TEMI SEM BRAL ali SLISAL TUDI V...
B

Zapizi, kaj si o tej temi Ze kdaj shzal po

radiv, po televiziji; prebraol v Casopisu ali

slifal iz pripovedovanjo drogih.

MOJE IZKUSMJE, ki ze povezujejo s to temo...

g

Cpisi svoje izkuvinje, ki bi jih lahko

povezral s to temo.

GLEDE CESA PRI TEJ TEMI NISEM POVSEM PREPRICAN?

—

Napisi. kaj pri te] v&ni snovi fi dela feZave.

Rozrmish, cesa glede te snovi 2 ne obvlaodas

dobro in to zapisi (v obliki kjuénih besed).

S CIM 51 BOM POMAGAL, DA BOM RAZJASNIL SVO.IE
DVOME PRI TEJ SNOVI?

Napisi, 5 &im si bof pomagal, da se bod novdil
tiste podatke, ki si jih nisi dobre zapoemnil (npr.

rvezrkom, delownim listom. enciklopedijo, ...)
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e Size kdqjslisal v filmih ljudi govoriti nCheck,
check« (izgovorimo: nCek, Eek«)2 To pomeni, da

smo opravili neko stvar, ki smo jo imeli v nacrtu.

e Sivedel, dalahko na podoben nacin preveris

tudi svoje znanje?

Znanje lahko preveris s pomodjo CEK LISTE.

CEK LISTA je seznam.

Lahko je seznam opravil, ki jih moramo narediti ali pa seznam

stvari, ki jih moramo kupiti v frgovini.

Ko preverjamo svoje znanje, uporabimo cek listo, s katero

preverimo, kaj to¢no smo se naucili in Cesa Se ne.
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Kako si naredis svojo cek listo?

1. Izberi poljubno barvo papirja, na katerega bos pisal.

2. Pripravi pisala (barvice, flumastre, svincnike, ...).

3. Zapisi naslov ucne snovi na vrhu lista, na sredini:
KAKO DOBRO OBVLADAM UCNO SNOV O e

(Primer: Kako dobro obvladam snov o fizicnih znacilnostih Slovenije?)

4. Pripravi vse zvezke ali u€benike, kjer pise kaj o temi, pri kateri
bi rad preveril svoje znanje.
5. Se enkrat na hitro preleti besedilo.
6. Eno pod drugo zapisi:
e Vsa vprasanja, na katera lahko najdes odgovore v
besedilu, ki se ga uclis.
e vprasanja, ki se ti porajajo med branjem besedila (in so z

njim povezana).

KAXO DOBRO OBVLADAM UINO

SNOV © FIZIENIM BNAZILNOSTIH

SLOVENWE ?

Kolko \vadarmh memov meei povedye Slovenije®
Yajece Tipe gesh najdemo nca Stovenskem <
Ketedh Hip prati’je no Slovenskem naijboly mer\‘)m c

Komre vrate Xamnin (13!1: Mo en Slovenskem ¢
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7. Vprasanja ostevilci.

KAKO DOBRO OBVLADAM UTNO

SNOV © FIZVENIM SNAZILNOSTIH

SLOVENWE ?

'Q. Kolko kvadrarnmh memov meri ?erét s\o&r&")ez
&, Kaoyece Tipe gesh najclemo nex Stovenskem ©
1) Koree) Bp Yrsﬁ R o Slovenskem no&bof) mz\s'it)tn e

~. Xoxre vrste Xamnin nei)o\emo [g1eN S\ovens\u’.mz.

8. Sedqj se vrni k prvemu vprasanju in nanj odgovori.

e Preveri, ali si odgovoril pravilno (pomagaqj si z besedilom ali

zapiski).

RARO DOBRO OBVLADAM UINO

SNOV © FIZIENIFM ENAEILNOSTIH

SLOVENWE ?

- 4, Kolko kvadrarmh menov meri ?ovr‘é)e &\ovtnétz-

¢ X Kafeee fipe esti najdemo ney Siovenskem ¢

: ; S 2
®. Kero hp PrSHi e o Slovenskem najeol) razs () -
~. ¥oxre vrsie kamnin n;,\_’)o\emo o Slovenskem §

pooo




e Ce si na vprasanje odgovoril pravilno, v kvadratek zraven

vprasanja, naredi kljukico.

KAKO DOBRO OBVLADAM UTNO

SNOV © FIZIENIM ENAZILNOSTIN

SLOVENWE ¢

1. Kolko kvadrarnn memov meri ?ovr.ét s\m@@
T
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9. Enako ponovi pri vseh ostalih vprasanjih.

Bodi pozoren na tista vprasanja, kjer si zraven nisi narisal kljukice. Se

enkrat poglej, kjie najdes odgovore na ta vprasanja in se jih naudi.




e Se ti zdi ponavljane snovi "'na pamet" dolgocasno?
e Birad preveril svoje znanje in pri tem uzivale

e Rad ustvarjase

lgra: CLOVEK, Tl VES VSE

Vprasaj sosolca, ali bi skupaj pripravila igro Clovek, ti ves vse
(Ce privoli- super; ¢e ne privoli, poisci tistega, ki se bo z

veseliem igral).

. PRIPRAVA VPRASANJ:

Vsak naj napise toliko vprasanj, kolikor vprasanj se spomni

glede dolocene ucne snovi.

Vsako vprasanje zapisita na svoj listek.

KATERA JEDGRAFSIA

QBHOMA SO ZAJEMALE
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e Preglejta vprasanja. Vprasanja se ne smejo ponavljati.
e Ce se ponavljgjo, izlo€ita en listek, na katerem je tako

vprasanje.

2. PRIPRAVA IGRALNE PODLOGE:

e Izdelagjtaigralno povrsino (na list naredita pet polj vel, kot je

listkov z vprasaniji). Polja se morajo med seboj dotikati.

Oblikujta jih v poljubno obliko.

e Polja NAJ BODO OSTEVLCENA. Ostevil&ita, vendar POZOR!
Med ostevilcenimi polji naj bodo tudi prazna polja. Prazno
polje mora stati tako, da ima na obeh straneh ostevilceno

polje. Na primer tako:




e Ob strani naredita kup z listki, na katerih so vprasanja. Listki

Nnaj bodo obrnjeni tako, da bo vprasanje zapisano na spodniji

strani.

e Vsak nqj siizbere figurico, s katero se bo premikal po poljih
(figurica je lahko kovanec, sponka, gumb, ...).
e Pripravita na primer gumb in na eno stran s flumastrom

napisita 1, na drugo stran pa 2.
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Postavita svoiji figurici na polje »0«.
Prvi vrze kocko (gumb). Pomakne se za toliko mest naprej,
kolikor kaze Stevilo na gumbu.
Ce pride igralec na:
- prazno polje, se mora vrniti nazaj na polje »0«.
- ostevilCeno polje, povlecCe en listek s kupa listkov ter
odgovori na zastavljeno vprasanje (pravilnost odgovora

lahko preverita v uCbeniku ali zvezku).

Ce odgovori pravilno, ostane na svojem mestu, ¢e ne, pa se

vrne na polje »0«.

Zmaga fisti, ki prej pride do konca (do zadnjega polja in na
vprasanje odgovori pravilno oz. tisti, ki je npr. na

predzadnjem polju in vrze 2).

F NE SPREGLEJ!

Doma lahko svoje znanje preveris na stevilne druge nacine:

e PoiSCi eno pravo problemsko situacijo, kjer lahko
uporabis nauc¢eno znanje.
e Izmisli si zgodbo, ki s& nanasa na hnauceno snov in

narisi strip (ali zapisi v obliki spisa).
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PREMAGAL BOS STRAH

e Ali pri sebi opazis, da te boli glava, ti mocneje
razbija srce, te stiska v prsih ali zvija v frebuhu?

e Si morda razdrazljiv in zaskrblien?

e Se fizdi, dasi se doma dobro pripravil na neko
nalogo, ko pa si z njo soocen, kar pozabis, kqj

moras storitie

Vse to so znaki, ki lahko kazejo na to, da te nekaqj spravlja v stisko.
Ucenci so pogosto vznemirjeni pred ustnim ali pisnim preverjanjem

znanja, govornim nastopom ali recitiranjem pred sosolci.

Tako vznemirjenost, ki jo obcutimo, ko nismo prepricani, ali

bomo nalogi kos, imenujemo trema.

4 ALl VES ... ?

... da je malo treme pred ustnim ali pisnim preverjanjem znanja

dobrodoslo? © Vzpodbudi nas, da smo osredotoceni samo na

@ eno nalogo.

J

63



VIZUALIZACLJA

Vizualizacija pomeni, da si v mislih Cim bolj »zivo« predstavljas,
kako bo izgledalo sprasevanje, pisanje kontrolne naloge,

recitacija ...




CE JE PRED TABO ,
S| SKUSAJ PREDSTAVLJATI:

e kako bos oblecen,

e kako stojis oz. sedis,

e ali se bos sam javil za to, da bi bil vprasan,

e kako te bo uciteljica poklicala k sprasevanju,
e kako se bos pocutil,

e kaqj bi te lahko vprasala uciteljica,

e kaj biji ti lahko odgovoril.

CE JE PRED TABO
SI SKUSAJ PREDSTAVLJATI:

e kje vrazredu bos sedel,

e kaj bos lahko imel pri sebi na mizi,

e kako bo uciteljica delila preverjanja znanja,

e kako bos postavil list za preverjanje znanja

e kako se bos pocutil

e kako bosreagiral, Ce bo v preverjanju znanja nekaj, na kar

ne poznas odgovora.

65



CE JE PRED TABO
S| PREDSTAVLIJAJ:

e kako bo izgledal razred, ko bos stal pred tablo (kje bo
sedel kateri izmed soSolcev; kje bo uciteljica in kaj bo
pocela),

e kako bos povedal besedilo ali ga recitiral,

e kako bos stal,

e kako bos premikal svoje roke,

e kaj bos naredil, Ce se ti pri govoru ali recitaciji zatakne,

e ali bos lahko kam pogledal za namig, kako nadaljevatie

3 ALI VES ... ?
... da je vizuadlizacija dobra zato, ker si lahko v zivo
predstavljas situacijo in predvidis, kaj vse se lahko zgodie
= i
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VADI NA NACIN, KI SE BO ZAHTEVAL OD TEBE

Ce vadis sprasevanje, govorno nastopanje ali recitiranje na
nacin kot te Caka v 3oli, je zelo verjetno, da bos, ko »bo slo

zares,« bolj sproscen.

CE JE PRED TABO USTNO SPRASEVANJE, LAHKO:

1. Napises primere vprasan;j.

Listke z vprasanji polozi v kosarico ali vrecko, premesa;j in nato

izvleci enega naenkrat. Na vprasanje poskusaj odgovoriti.




2. Oblikujes kooperativne kartice.

Na vsako kartico na eno stran kartice zapisi ime ene snovi ali en
pojem. Na drugo stran kartice zapisi razlago pojma oz. kljucne
besede o tej snovi.

S)EOSMFSM EUACILNOST!

LEGA AVSTRALUE POSELIEVANIA

N OCEANIE AVSTRA LWE

VZROK| ZA
SVOJEVRSTE N
AASTLINSKL 1R
FWALSRI SVET

VELIR) KORALN]
6RE&EN

AVSTRALE

Kartice pospravi v kosarico ali vreCko, premesqj in izvleci eno

naenkrat.

e Ce je na kartici zapisano ime teme, o njej prosto povej vse,
kar ves.
e Ce je na kartici zapisan pojem, prosto povej, kaj pomeni.

e Svoj odgovor preveri na drugi strani kartice.




3. Prosis osebo, ki ji zaupas, da te sprasuje.

Osebi, ki jo izberes, povej, na kakSen nacin sicer sprasuje uciteljica
(povej primer). Postavi se tako, kot bi bil v razredu (lahko se usedes
za mizo ali pa stojis - odvisno od tega, kako sprasevanje poteka v

tvojem razredu).

CE JE PRED TABO PISNO PREVERJANJE ZNANJA, LAHKO:
1. Napises primere vprasan;j.

Listke z vprasanji polozi v kosarico ali vrecko, premesqa;j in nato
izvleci enega naenkrat. Na vprasanje poskusaj pisno odgovoriti v

svoj zvezek za vajo.




2. Oblikujes kooperativne kartice.

Na vsako kartico na eno stran zapisi ime ene snovi ali en pojem.

Na drugo stran pa zapisi razlago pojma oz. klju¢ne besede o snovi.

Enako kot v prejSnjem primeru, kartice pospravis v kosarico al

vreCko, jih premesas ter vieCesS eno naenkrat.

e Ce je na kartici zapisano ime (naslov) u&ne snovi, poskuiaj
v zvezek za vajo zapisati vse, kar ves o tej temi.

e Ceje na karticiime pojma, v zvezek za vajo napisi, kaj ta
pojem pomeni.

e Svoj odgovor preveri na drugi strani karfice.




CE JE PRED TABO LAHKO:

Ko ves, kaj zelis povedati na svojem govornem nastopu oz. ko
ZNnas pesem za recitacijo na pamet, se postavi pred ogledalo.

Zacni pripovedovati oz. recitirati.

Opazuj in poslusaj se.

e Najprej povej samo uvod ali uvodnih nekaj verzov.

e Razmisli, ali si zadovoljen z videnim v ogledalu in slisanim.

e Premisli, ali bi moral biti na kaksno podrobnost (npr. drzo
rok) se posebej pozoren, ko bo §lo nzares.«

e Poskusi znova. Tokrat pred ogledalom povej zopet uvodne
misli v. govornem nastopu oz. zacetek pesmi ter dodaqj Se
nekaj besedila, ki ga prej nisi povedal.

e Postopno povej vsaki€ vedji del besedila oz. pesmi pred

ogledalom.
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/ ALl VES ... ?

... da bos med govornim nastopanjem ali recitiranjem

deloval spros€eno, Ce bos sprostil ramena in dvignil glavo?

Tvoje roke naj bodo prosto ob telesu. Noge naj bodo rahlo

razsiriene in poravnane z rameni.

J

Prosi osebo, ki ji zaupas, da te spremlja medtem ko vadis govorni
nastop oz. recitiranje. Prosi jo, da si na list zabelezi tisto, kar se ji je

zdelo dobro, in tfisto, za kar meni, da e lahko izboljSas.

72



f\ NE SPREGLEJ!

1. Motivacijski listici, ki jih nalepis na vidno mesto v sobi.

2. Sprostitev med pripravo na preverjanje znanja (oz. govorni
nastop ali recitacijo). To je lahko Sportna aktivnost, poslusanje
glasbe, ...).

3. Dihalne tehnike (predlogi):

e Silovito vdihni skozi obe nosnici z dvojnim vdihom. Drugi je
malo daljsi od prvega. Sledi mocan dvojni izdih skozi usta.

e Dihanje s stefjiem: med umirjenim dihanjem bodi
osredotocen na stetje (npr. od 1 do 20).

e Dihalni sprehod po telesu: globoko vdihni in si predstavljqj,
kako gre vsak vdih v posamezen del telesa (najprej v prste
na rokah in nogah, nato v dlani in stopala, nato pa do
trebuha in do srca).

4. Predmeti za sprosc¢anje (gnetenje zogice za stiskanje ali
blazinice, napolnjena z rizem; opazovanje vodnega stolpa,...).

5. Pozitivno misljenje.

6. Imas se ti kaksno idejo? ©
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5 SE TI PORAJA SE KAKSNO VPRASANJE?

e Se tudi tebi ob ucenju in o ucenju postavljajo
vprasanja, pa nanje v prirocniku se nisi dobil

odgovora? Morda najdes resitev za kaksen

problem v naslednjin vrsticah.

Kako naj se spravim k ucenju
predmetaq, pri katerem sem

vedno neuspesen?

Najprej poskusi ugotovifi, kaj je vzrok teh neuspehov. Razmisli, kako

bi jih lahko odpravil oz. kdo bi ti lahko pri fem pomagal. Nato
vztrajaj pri delu, Cetudi ti Se vedno ne bo slo vse kot po maslu. Ne

dovoli, da te neuspehi potrejo. Ne primerjqj se z drugimi, ampak

tekmuj sam s seboj. Zaznamuj vsak se tako majhen napredek, ki te

bo gotovo motiviral za nadaljnje delo.
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Pri u€enju se nikoli ne morem
prav zbrati. Kako naj se
pripravim, da mi misli ne bodo

vhajale drugam?

Normalno je, da nasa koncentracija ne more biti vedno na enako
visokem nivoju. Na zacetku uCenja potrebujemo nekaj Casa, da se
nogrejemog, nato lahko dlje vzdrzujemo pozornost, po nekaj urah
dela pa nam koncentracija ponovno pade. Dobro je, da &im prej
dosezes ¢im boljSo koncentracijo. Da to storis, se moras odlociti, s
katerim predmetom bos zacel uCenje. Najprej vso snov preletiin se
ne ustavljaj ob nerazumiljivih besedah. Ze od samega zacetka se
uCi z razumevanjem!

Za podaljsanje ¢asa koncentriranega dela je pomembno, da med
ucenjem naredis dovolj odmorov. Bolje je, da naredis vec krajsin
odmorov kot enega zelo dolgega. Ce ugotovis, da pravzaprav nisi
tako utrujen, ampak le navelican ucenja, razmisli o cilju, ki ga imas
pred seboj, da to opravis.

Vnaprej se moras odlocCiti, kdaj se bos ucil in kdaj ne, saj bos tako
boljse izkoristil Cas. Ko se uclis, se zares uci in ko pocivas, pociva;jin
ne misli na Solske obveznosti. Tudi to bo pripomoglo k bolj

koncentriranemu delu.
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Veliko se uCim, ampak zdi se
' mi, da ogromno stvari
pozabim. Uciteljica mirece,
da se moram vec uciti,
i s ampak jaz se res ze veliko

| ucim. Kaj lahko se naredim?

Pozabljanje je povsem obicajen proces, ki se dogaja vsakomur.
Najvec pozabimo Se isti dan, ko se nekaj naucimo, kasneje pa je
pozabljanje pocasnejse. Z nekaterimi metodami lahko pozabljanje
vsaj nekoliko zmanjsas. Pomembno je, da se vedno ucis z
razumevanjem, ne pa da mehanicno ponavljas besede, ki si jin
prebral. Podatke si bolje zapomnis, Ce se ti zdijo smiselni, zato med
ucenjem povezuj informacije med seboj, jih primerjaj, ugotovi
glavne poudarke ... Po prebranem doloCenem delu snovi jo
poskusi obnoviti s svojimi besedami. To ti bo namreC pomagalo pri
razumevanju in boljsi zapomnitvi. Predvsem pa veckrat ponavljqj!
To stori tudi takrat, ko mislis, da nekaj ze znas. Na splosno namrec
velja, da je ponavljanju treba nameniti vsaj polovico ¢asa za
ucenje. Zavedqj se, da ni pomembno samo to, koliko se ucis,

ampak predvsem, kako se ucis!
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Snov, ki se jo uc¢imo v soli, se
mi zdi nbrezveze«. Rad bi
pocel kaj drugega, kot se ucil
T sl nekaj, kar je Cisto nezivljenjsko
@ in vem, da mi nikoli ve¢ ne bo
&7 ¢ prislo prav. Kako nqj se

pripravim, da se to nauc¢im?

Verjamemo, da ob poplavi informacij veckrat dobis vtis, da se ucis
neuporabne stvari, ki fi ne bodo koristile. Svetujemo ti, da v takih
primerih poskusas najti kaksno pozitivno plat in premislis, zakaj je
nekaj morda vseeno dobro znati. Razmisli, kaj bi rad v Zivljenju
postal in pri kakSnem delu bi ti tovrstno znanje lahko pomagalo.
Ce 3e vedno ne vidi§ uporabne vrednosti u¢ne vsebine, naj fi
povemo, da vseh ucinkov znanja ne vidimo na prvi pogled. Morda
te res ninCe ne bo nikoli vec vprasal direktno po teh podatkih,
vendar pa se moras zavedati, da je znanje med sabo zelo
povezano in je uporabno v najrazlicnejsin situacijah. Zavedati se
moras, da se uCis predvsem zase. Gotovo si zelis v Zivljenju nekqj
postati in doseci, to pa je mozno predvsem z znanjem.

Ja, morda koristi u€enja res Se ne vidis sedaqj, jih bos pa imel v

prinodnosti. Zato le pogumno znanju naprotil
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. V zivlienju u€enju ne mores ubezati. Vsak se uci.

UCimo se celo zZivljenje.

. UCenje je kot veslanje proti toku. Stati na mestu

pomeni nazadovati.

. Vedi, da ima vsak svoja mocna in Sibka

podrocja.

. Tudi, Ce ti kdaj ne uspe, vzirajaj. Zaupaqj vase, da

ti lahko uspe.

. Pri pouku bodi aktiven. Ce Eesa ne razumes,

vprasaj.

. Ne boj se prositi za pomoc sosolca, brata/sestro,

uciteljico...

. UCi se sproti, sqj si tako ve€ zapomnis in pred

testi porabis manj casa.

. UCenje si dobro organiziraj. Ne pozabi na vodo

in aktivhe odmore.

. Veckrat na dan si povej, kako si ponosen nase.

. Tja, do koder je vredno iti, ne pelje nobena

bliznjica.
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y) MESECNI KOLEDAR

PONEDELJEK | TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJIA
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X) TEDENSKI URNIK

9-10

10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16
16-17
17-18
18-19
19-20
20-21
21-22
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CAS, KI GA
BOM PORABIL

~

~

KAJ ME CAKA DANES?

DNEVNI URNIK

&




ODGOVORI

AVTOR:
e Kdo je avtor dela?e
e Kqjze ves otem

avtorjue

OBDOBJE:

e V katerem obdobju je
bilo delo napisano?

e Kdqjje bilo to obdobje?

e Kaksne so glavne
znacilnosti tega
obdobja?

e Kateriso
najpomembnejsi avtorji

tega obdobja?

LITERATNA VRSTA DELA:
° EpIkO
e Lirika

e dramatika
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P VPRASANJA ~ ODGOVORI

e glavne osebe
e stranske osebe

Pri vseh osebah razmisli in zapisi:

e kaksna je njihova vloga v

pbesedilu

e kaksne so njihove

osebnostne lastnosti

e kaksne so njihove telesne
znacilnosti

e kaksne so njihove

posebnosti

e kdaqjse je zgodba
dogajala?

e Kje se zgodba dogaja?

DOGAJANJE V ZGODBI:

e Kqj se je zgodilo naprej?

e Kqjse je zgodilo potem
(kako se zgodba zaplete)?

e Kje zgodba doseze vrh
(katere je osredniji
dogodek)?

e Kako se zgodba razplete?

e Kako se zgodba konca?

1
!
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IDEJA, TEMA IN SIMBOLI:
e Kaksna je glavnaideja,
miselno sporocilo
besedila (npr. politicno,

moralno, filozofosko...)?

o Katere teme si
prepoznal med
branjem (npr.
ljlubezenska,

domovinska ...)e

e Kateri simboli so bili
uporablieni v zgodbi
(npr. ptica=svoboda,
drevo=zivljenje,

copic=ustvarjanje ...)¢
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