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	Tema: Rajalne, ljudske in družabne plesne igre
	
	
	

	Tip učne ure: Pridobivanje
	
	
	

	Operativni cilji:
Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti:
· Razvijati koordinacijo z gibalnimi nalogami, ki jih izvajamo v različnem ritmu ob glasbeni spremljavi.
· Razvijati orientacijo v omejenem prostoru z obvladovanjem telesa v različnih položajih, usklajeno delo rok in nog, s pravilno izvedbo enostavnih gibanj na mestu in v gibanju.
Pridobivanje gibalnih izkušenj in usvajanje športnih znanj:
· Z igro posnemati najrazličnejše življenjske situacije v naravi.
· Posnemati občutke in razpoloženja z gibanjem ob glasbeni spremljavi.
· Izvesti nekatere otroške plese in družabno plesne igre.
Prijetno doživljanje športa in vzgoja z igro:
· Poimenovati položaje telesa in različne gibe.


	Minimalni in temeljni standardi znanja:
· Obvladovanje gibanja na mestu in v prostoru z menjavanjem smeri v enostavnem ritmu. 
· Povezovanje giba z glasbeno spremljavo. 
· Poznavanje osnovnih korakov treh družabno plesnih iger ali preprostih ljudskih plesov. 
· Sposobnost gibalnega posnemanja na različne teme. 


	Viri, učna sredstva in pripomočki:
Radio, obroči. 
Glasba: 
· Čuki – Urca (https://www.youtube.com/watch?v=SfzpLxSA1M4)
· Špicpolka (https://www.youtube.com/watch?v=awHNEYFJsdA)

	Metodični postopek SRP
	Operativni cilji
	Oblike in metode dela

	Uvod (5 min)
Učencem naročim, naj se razporedijo po telovadnici tako, da ima vsak dovolj prostora. Povem jim, da se bomo igrali igro Kipi. Ko bodo zaslišali glasbo, morajo po glasbi plesati, lahko se po prostoru tudi premikajo. Ko se glasba ustavi, morajo okameneti kot kipi. Najprej nekajkrat preizkusimo, nato gremo na izpadanje. Predvajam živahno in poskočno glasbo, ki jo učenci poznajo in jim je všeč (npr. Čuki – Urca). 
	
· Učenci plešejo na glasbo.
· Učenci razvijajo slušno pozornost.  

	Skupinska oblika

Metoda dela z avdio materialom



	Jedro (35 min)
Učence povabim v krog in jih vprašam, kaj so zdaj počeli. Ko mi odgovorijo, da so plesali, napovem, da bo današnja ura namenjena plesu in da se bomo naučili nov ples. Vprašam jih, če kakšnega že poznajo (Ringa ringa raja; Bela, bela lilija, Kolo). Enega izmed plesov ponovimo. Vprašam tudi, če se spomnijo, kako se takšnemu plesu reče. Vodim jih, da pridemo do odgovora ljudski ples in rajalna igra/ples, ponovimo tudi, kaj to pomeni. 
Napovem, da bomo spoznali nov ljudski ples, ki se imenuje Špicpolka. Vprašam, če so že kdaj slišali za polko in če jo kdo že zna zaplesati. Povem, da je polka vesel in poskočen ples, ki se pleše v paru. Korake se bomo najprej naučili prek igre oponašanja živali.
Učence spodbudim, da si predstavljajo, da so medvedi in se po telovadnici skupaj premikamo kot medvedi (počasi, po vseh štirih). Potem si predstavljamo, da se medved postavi samo na zadnji dve šapi. Kako bi se medved premikal po dveh šapah? Hodimo počasi, v širokem razkoraku, težo prenašamo iz ene noge na drugo, ob tem glasno štejem v počasnem ritmu polke (2 dobi). Potem pa si zamislimo, da je medved vesel in od veselja začne poskakovati. Zdaj se premikamo nekoliko hitreje, skačemo iz ene noge na drugo. Glasno štejem, da učenci skačejo po ritmu. Spodbudim jih, da poskušajo vmes enkrat poskočiti na isti nogi in nato skočiti na drugo nogo.
Potem pa si predstavljamo, da smo sloni. Slon je malo jezen, zato glasno zatopota z nogami ob tla. To naredi trikrat in potem malo počaka, pa znova zatopota. 
Ko se naučimo osnovne korake, se lahko naučimo cel ples. Učence spodbudim, da se vsi obrnejo proti ogledalu, stojim pred njimi, da me vsi vidijo. Z rokami se primemo za boke in stojimo z nogami skupaj. Prvih nekaj taktov v glasbi počakamo na mestu, potem pa kot slon 3x zatopotamo ob tla. Potem spet malo počakamo in 3x zaploskamo z rokami. Za tem požugamo najprej z desno roko in nato še z levo. Nato se na mestu obrnemo v desno stran za en krog. Še enkrat ponovimo. 
Potem se bo glasba spremenila in ritem bo hitrejši. Takrat bodo drug drugega prijeli za ramena in v parih zaplesali polko, tako kot so prej skakali veseli medvedi. 
Učencem naročim, da vsak poišče svoj par. Stopijo naj en korak narazen, obrnjeni naj bodo drug proti drugemu. Ponovimo ples brez glasbe, glasno štejem in usmerjam učence. 
Preden zaplešemo ob glasbi, povem, da bodo morali pozorno poslušati glasbo, da bodo slišali, kdaj morajo zatopotati z nogami, kdaj morajo začeti plesati polko in kdaj se spet pripravijo na topotanje. 
Ob glasbeni spremljavi skupaj zaplešemo, ob tem jih tudi verbalno usmerjam.
	
· Učenci poznajo ljudske plese in rajalne igre (Ringa ringa raja, Bela, bela lilija, Kolo). 









· Učenci poznajo ples polka. 


· Učenci oponašajo gibanje medveda, slona.
· Učenci posnemajo gibanje.
· Učenci izvajajo gibanje po navodilu. 
· Učenci izvajajo gibanje po enostavnem ritmu. 
· Učenci skačejo po eni nogi. 















· Učenci sledijo enostavni koreografiji. 













· Učenci ob glasbeni spremljavi izvajajo ples.  
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	Zaključek (5 min)
Za zaključek se igramo igro Živali brez doma. Na tla položim toliko obročev, kolikor je otrok. Ti predstavljajo dom. Ko se predvaja glasba, se učenci premikajo po prostoru, ko ugasnem glasbo, morajo čim hitreje steči do najbližjega prostega obroča. Odvzemam po en obroč in tako vsakič nekdo ostane brez doma. Učencem sporočim, da se po prostoru gibajo tako, da oponašajo določeno žival. Preden začnem predvajati glasbo, jim povem, katera žival bodo (ptica, žaba, pes … ). Izbiro pesmi prepustim učencem.   
	


· Učenci oponašajo gibanje živali.
· [bookmark: _GoBack]Učenci razvijajo slušno pozornost. 
	Skupinska oblika 

Metoda razlage
Metoda praktičnega dela



