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NAGOVOR

Spostovani starsi, vzgojitelji in ostali pedagoski delavci!

Predstavljomo vam vodnik po strategiji “Hitro, pogasimo jezo!", ki je
primeren za otroke srednjega in poznega obdobja (od 6 do 12 let).

Vodnik obravnava razvoj, izrazanje in samoobvladovanje jeze.

Za to temo smo se odlocile, ker menimo, da je obdobje odrascanja
custveno intenzivno in naporno za otroka. Jeza je osnovno Custvo, ki je
nasim prednikom omogocilo prezivetje, nam pa  pomaga pri
spopadanju z vsakodnevnimi izzivi. Ko je prepogosta, prevec intenzivna
ali neprimerno izrazena (npr. v obliki agresivnosti), nam lahko povzroci
veliko tezav. PoveCana stopnja jeze pri otrocih je povezana s
problematicnim vedenjem, nizjim ucnim uspehom, zavracanjem
vrstnikov, nasiliem in psinosomatskimi tezavami. Zato je pomembno,
da jo znamo na pravilen nadin “pogasiti”.

V vodniku so za lazje razumevanje srednjega in poznega otroStva
nasteti in opisani mejniki na Custveno-osebnostnem podrodju. Opisale
smo dozZivljanje, izrazanje, prepoznavanje in uravnavanje custev. Sledi
obravnava dejavnikov uspesnega ucenja in primeri vprasanj, ki se lahko
pojavijo ob uéenju. Predstavile smo tudi naso strategijo, ki je besedno in
vizualno nazorno prikazana. Na koncu pa smo povzele Se strokovni
Clanek, ki obravnava soocanje z jezo pri otrocih z motnjo avtisticnega
spektra.

Zelimo vam uspesno ucenje.

Avtorice
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1. METNIKI CUSTVENEGA RAZVOJA
V SREDNJEM IN POZNEM OTROSTVU

Srednje in pozno otrosStvo zajema starost med zgodnjim otrostvom in
mladostjo, priblizno od 6. do 12. leta. V tem obdobju otroci dozivljajo in
izrazajo vsa custva (veselje, jezo, naklonjenost, anksioznost, strah,
radovednost, ljubosumnost ... Nadaljni custveni razvoj otrokom
omogoca vse boljSe zavedanje, razumevanje in razlaganje lastnih
Custev in Custev drugih ter nadzorovanje dozivljanja in izraZzanja Custev.

MEJINIK OPIS PRIMER

Otroci razumejo in

znajo opisati situacije,
Pocutila sem se

Eustva ki pri posamezniku . _
samozavedanja izzovejo razliéna krlvo,-ker sem izdala
Sustva. Petrino skrivnost.

Razlage Custev so
moralno usmerjene.

Poleg temeljnih custev
razumejo tudi
Custvena stanja (npr.

razocaranje, “Ocije zelo
rozumevanje Vznemir_jenost, pogum) razocaran, ¢e se
custev in da se vsak premalo ucim in

posameznik drugace | dobim slabo oceno.”

custveno odzove na
situacijo, kar je odvisno

od preteklih izkusen,.




Razumevanje
socasnih Custev

e Otroci razumejo, da
lahko posameznik
dozivlja socasni
custvi iste skupine, ki
sta ju izzvali dve
razli¢ni situaciji.

e Razumejo, da lahko
posameznik dozivlja
dve nasprotujoci si
custvi hkrati, ampak
le e sta usmerjeni
na dve razliéni
situaciji/osebi.

e Razumejo, da lahko
posameznik hkrati
doZivlja dve
nasprotujodi si
custvi, ki sta
usmerjeni na isto
situacijo/osebo.

“Strah me je voznje
Z avtobusom v
Ljubljano, a se

veselim, ker bom
videl babico.”

“Bila sem jezna na
sestrico, ker mi je
vzelaigraco in
vesela, ker jo je
mami kregala.”

“Vesela sem, ker
grem v nhovo Solo,
ampak me tudi
malo skrbi .

Nadzor nad
dozivljanjem in
izrazanjem cCustev

Otroci nadzorujejo in
ZNnajo primerno
prilagoditi dozivljanje in
izrazanje negativnih
Custev dani socialni
situaciji.

“Ker sem bil jezen,
sem se odmaknil
od sosolcev in Sel
risat, da sem se
pomiril.”




Prosocialno

Otroci se vedejo vse bolj
prosocialno in se
pozitivno prilagajajo

“Ana ni znala
narisati avta,

vedenje socialnem okolju; veliko zato sem ji
vec sodelujejo z pomagal”

drugimi.

Otroci so

Razvoj empatije

sposobni zdruziti
custven odziv osebe z

“Ceprav sem jaz
dobil dobro oceno,

in altruizma abstraktno idejo o sem odsel potolazit
iivljenvjski izkusnji te Davida, ker je dobil
osebe. Zelijo pomagati slabo.”
drugim.
Nekateri otroci imajo
pozitivno, nekateri pa
negativno samopodobo. “Semn zelo
Samopodoba bo vplivalgl komunikativen, zato
Samopodoba na to, kako se bo bom na novi $oli
posameznik obnasal do hitro nagel
vrstnikov in prijatelje.”
odraslih ter Cesa se bo
lotil.
“Maja mi je podrla
Otroci vse redkeje stolp iz kock. Zelela
e izroiaJ:ojezo.s.tel.esno sem jo glasno kregati,
_ agresivnostjo; raje se a sem kocke raje
Vedeme umaknejo iz pobrala in se
konfliktne/frustrirajoée | umaknila od Maje.
situacije. Umirila sem se in se

naprej igrala.”




Samoucinkovitost

Prepric¢anje, da so otroci
sposobni izvesti
doloceno
nalogo ali dosedi
dolocen
cilj.

“‘Matematika mi
gre dobro od rok,
zato bom na testu
resil tudi dodatno
nalogo.”

Spretnosti
reSevanja
medosebnih
problemov

Znajo oblikovati resitve
medsebojnih problemov,
pojasniti korake, ki so za
resitev problema
potrebni in premisliti o
posledicah vedenja za
njih in za ostale.

“Kaja je bila Zalostna,
ker sem jo uzalila,
zato
sem se ji opravicila in
se z njo pogovorila.”

Ambicioznost
Ta
tekmovalnost

V tem obdobju
postanejo
otroci ambiciozni in ker
Zelijo biti med vrstniki
najboljsi, se
poveca hjihova
tekmovalnost.

“Naslednjic se
moram bolj
potruditi, da bom
pisal slovenscino
bolje od AnZeta in
tako postal
najboljsi v razredu.”

Opomba: Z roZnato barvo so oznaceni mejniki, pomembni za naso strategijo.

VIR: Horvat in Magajna (1987), Marjanovi¢ Umek in Zupancic (2009)




1.0. UTEMELJITEV STRATEGIJE 2
RAZVOJNIMI MEINIKI

Za izvedbo strategije “Hitro, pogasimo jezo!” smo izpostavile Stiri razvojne mejnike:

J Otrok razume in zna opisati situacije, ki
izzovejo razliéna Custva.
Mejnik je pomemben pri prepoznavanju jeze. Otrok mora odkriti vzrok
jeze oz, kaj je tisto, kar ga je razjezilo. Pomembno je, da to tudi pove (npr.
“Prijateljica mi ni zelela posoditi barvic. To me je razjezilo.”).

. Otrok razume temeljna Custva in cCustvena

stanja. Razume tudi, da se vsak posameznik drugace Custveno odzove
na situacijo.
Mejnik je pomemben pri interpretaciji Custev in situacije. Jeza otroku
sporodi, da je dana situacija zanj nesprejemljiva, zato mora ukrepati.
Otrok razume, da si lahko njegov prijatelj situacijo razlaga drugace kot
on in se nanjo tudi drugace odzove (nekaj, kar je njega razjezilo,
prijatelja ni, ali obratno).

o Otrok primerno
prilagodi dozivljanje in izrazanje negativnih Custev dani socialni situaciji.
Mejnik je pomemben pri izrazanju jeze - otrok zna jezo izraziti na
primeren nacin (npr. se umakne in se pomiri s pomodjo dihanja in mislijo
na igraco). Prav tako je pomembno, da ko se pomiri, na spostljiv nacin
razlozi, zakaj se je razjezil. (npr. “Tudi jaz sem Zelela barvati, zato sem se

razjezila.”)

. Otrok se raje umakne iz konfliktne situacije, kot da

bi se nanjo telesno agresivno odzval.
Ta mejnik je povezan z zgornjim (nadzor nad dozivljanjem in izrazanjem

Custev). Pomembno je, da otrok razume, da z agresivnim vedenjem
(kriCanje, uporabljanje zaljivk, udarjanje ..) situacije ne bo izboljSal. Raje
se umakne in se pomiri. Pri tem mu pomaga nasa strategija.




2. CUSTVA

so dusevni procesi, ki izrazajo posameznikov
vrednostni odnos do okolja in do samega sebe. Usmerjajo in
spodbujajo nas k razlicnim dejanjem.
Delimo jih na osnovna (veselje, Zalost, jeza, strah) in na
kompleksna oz. sestavljena (ponos, sram, krivda, ljubezen ..) Custva.

2.). DOZIVLIANJE CUSTEV

Dozivljanje Custva poteka po naslednjih korakih:

1. pomeni, da vsak posameznik doloceno
situacijo dozivlja po svoje.
2. je odvisna od tega, kako si dolo¢eno situacijo

razlagamo oz. vrednotimo. Situaciji zelo hitro, pogosto avtomati¢no
pripiSemo nek pomen.

3. zajema telesne reakcije, ki so povezane z
delovanjem nasega avtonomnega Zivéevja in spremljajo vsako Custvo.
Pogosto se pojavijo spremembe srénega utripa, telesne temperature,
potenje, spremembe v frekvenci in globini dihanja ...

4, pa predstavlja tiste spremembe, ki so vidne v
nasem vedenju: mimika obraza, gibi, drza telesa, hitrost govora, jakost
in intonacija glasu ... (Smrtnik Vituli¢, 2004)




2.2. 1IZRAZANJE IN PREPOZNAVANJE CUSTEV

|zrazanje Custev je skupaj s prepoznavanjem custev pomemben del
nebesednega sporazumevanja. Sproza uravnavanje vedenja v odnosu
do druge osebe. Pogosto so nebesedna sporoCila zanesljivejsSi vir
informacij o Custvih kot besede, vsekakor pa vedno podkrepijo izrazanje
Custev.

Zelo dobro lahko izrazimo in prepoznamo predvsem osnovna Custva, pri
katerih so zunanji vedenjski izrazi (mimika obraza, gibi telesa, glasovi in
zvoki ..) splosniin omogocajo medkulturno sporazumevanije.

Custva izrazamo tudi z besedami, s pogovorom. Zato je zelo
pomembno, da otrokom dovolimo govoriti o svojih Custvih, smo jim
dober zgled in jim pokazemo, kako na &im bolj spostljiv in primeren
nacin izrazimo svoja custva. (Kanoy, 2014).

Primer: Kako bi prepoznali, da je otrok jezen?

e poizbuljenih oceh, @
e stisnjenih, namrscéenih obrveh, Q Q
N £

e razsirjenih nosnicah,

o stlvska.n.Ju pv(.estl, - SIS D
e krceviti drzi, 7
e po hitrih in sunkovitih gibih, / -

¢ glasnemu govorjenju (tudi kricanju) ... ”




2.3. URAVNAVANJE CUSTEV

Uravnavanje Custev je skupen izraz za
zacasno ali trajno prilagajanje Custev
doloceni situaciji ali drugim ljudem.

Svoja Custva lahko uravnavamo zavestno (posameznik voljno upravlja
s Custvi) in nezavedno (posameznik nima uvida v proces upravljanja s
custvi).

Ljudje najpogosteje uporabljamo 3 nacine nadzora nad Custvi:
1. . spremenimo izraz ali vedenje z namenom, da
spremenimo dozivljanje Custva.
2. . spreminjanje misli in predstav z namenom
spreminjanja dozivljanja.
3. : spreminjanje telesnih znakov ¢ustva (npr. poskusimo
pocasneje dihati). (Smrtnik Vituli¢, 2004)

10




2.4.0€EZA

Py

" v =
\ —
Jezaje , ki nas aktivira. -/ T\ -
Lahko se razvije iz razpolozenja, ki mu pravimo \
nejevolja, ali pa celo preraste v afekt, imenovan bes. L v

Jezo dozivljamo, kadar nas nekaj ovira v nasi dejavnosti, kadar nam kdo
prepreCuje izvajanje dejavnosti, nas ogroza in ne spoStuje nase
vrednote in Zelje. Z jezo Zelimo vplivati na druge, da spremenijo svoje
vedenje. Tako povzroCimo, da se v drugi osebi sprozi dozivljanje
nelagodja, ki naj bi motiviralo njegovo spremembo vedenja.

Jeza je najveckrat usmerjena k drugim ludem in predmetom,
posameznik pa je lahko jezen tudi sam nase. (Smrtnik Vituli¢, 2004)

Jeza je pri otrocih zelo pogosto cCustvo. Prav tako kot odrasli, jo
dozivljajo, kadar ne izpolnimo njihove zelje ali kadar pri zadovoljevanju
njihovih potreb nastopijo ovire.

V srednjem in poznem otroStvu se otrok najpogosteje jezi zaradi
omejevanja njegovih Zelja in nacrtov, e pri hjegovem delu najdemo
napake, mu pridigamo, ga primerjomo z drugimi, ob neuspehih,
zasmehovanju, nepravic¢nosti in zanemarjanju. (Smrtnik Vituli¢, 2004)

11




3. DEJAVNIKI Ca
USPESNEGA UCENJA 7,
Dejavnike upesnega ucenja delimo na notranje (izhajajo iz uéenca) in

zunanje (izhajajo iz uéencevega okolja). Ti dejavniki se med seboj tesno
prepletajo. (Marenti¢ Pozarnik, 2018).

O
O
U/

NOTRANJI DEJAVNIKI
npr. inteligentnost, ucni stili, npr. zdravstveno stanje, polutje,
delovne navade, motivacija, telesna koordinacija, bioritem,
osebnostne lastnosti, raven energije ...
samozavest ...
PRIMERI VPRASANJ: PRIMERI VPRASANL:

“Ali bom lahko na miren nacin povedal
prijatelju, zakaj sem jezen?”
"Ali bi rad delil svoje tezave s prijateljem?”
“Zakaj je dobro, da povem, kaj me jezi?”

“Ali mi je postalo vroce?”
“So moje dlani mrzle in potne?”
“Sem spocit?”

"Ali sem lacen ali Zzejen?”

ZUNANJI DEJAVNIKI
npr. druzina, vrstniki, spodbudno npr. opremljenost in oblikovanost
okolje, Sola, mediji ... prostora, hrup, osvetljenost,

temperatura ...
PRIMERI VPRASANU: PRIMERI VPRASANU:

“Ali so mi starsi povedali, kako reagirati, ko “Ali imam prostor, da se umaknem na

sem jezen?” samo?”
“Kaj storita mami in o¢i, ko sta jezna?” “Ali je dovolj tiho, da me prijatelj slisi?”

“Ali smo se o jezi ucili v Soli?”

12
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2. STRATEGIJOA - 4
“HITRO, POGASIMO JEZ0!" ‘umm?

4.1. 0 STRATEGIJI

Strategijo obvladovanja jeze v obdobju srednjega in poznega obdobja
smo poimenovale “Hitro, pogasimo jezo!”

Ker je jeza zelo pogosto Custvo pri otroku, ki ga tezko nadzoruje, smo
Zelele razviti strategijo, ki bo pomagala otrokom prepoznati, razumeti,
obvladati in pravilno izraziti ¢ustva, Se posebej jezo.

S tem namenom smo se odloCile, da zapiSemo sedem korakov, s
katerim lahko otroci na primeren nacin izrazijo svojo jezo. Pri tem jim
lahko pomagaijo starsi, ucitelji in drugi pedagoski delavci.

4.2, CILJI STRATEGIJE

VMESNI CILJI ( po korakih strategije):
e Otrok ugotovi, da je jezen in to tudi pove.
e Otrok ne odreagira agresivno in se umakne na samo, da se pomiri.
e Otrok se pomiri s pomocdjo dihanja in mislijo na hjemu ljubo igraco.
e Ko se pomiri, na spostljiv nacin razlozi, zakaj se je razjezil.

KONCNI CILJI :
e Otrok zna prepoznati in razumeti jezo.
e Otrok zna nadzorovati in pojasniti vzrok jeze.
e Otrok zna jezo izraziti na primeren in spostljiv nacin.
e Otrok razume, da s prepirom situacije ne bo izboljSal.

13




4.3. POUCEVALNI TRIKOTNIK

Namenjena posameznim
ucencem s posebnimi

potrebami (za intenzivne,
POSEBNA _ individualne intervencije).

STRATEGIJA

Namenjena manjsim

skupinam ucencev s USMERJENA
specifiénimi potrebami. ~ STRATEGIJA

SPLOSNA STRATEGIJA

Namenjena vsem
ucencem.

Strategija “Hitro, pogasimo jezo!" je sploSna; namenjena je vsem
uéencem, saj se z jezo soocamo ¢isto vsi.

14




4.9. TEKSTUALNI IN VIZUALNI PRIKAZ
STRATEGIJE

SITUACIJA: “Ali mi posodi$

svoje barvice?”

“Ne!"

PRIJATELJIICA MI NE
ZELI POSODITI BARVIC.

TO ME RAZJEZI.

UMAKNEM SE.

15




2. KORAK

hm hm hmmmm

hmmnmm
R
ZAPREM OCI,
ZAMRMRAM SV0OJ0
NAJLIUBSO PESMICO.

Slika 3

3. KORAK

SEDEMKRAT

VDIHNEM SKOZI NOS.

IZDIHNEM SKOZI
USTA.

Lahko Stejem na prste.

v

16
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4. KORAK

Slika 6

5. KORAK

Slika 7

PREKRIZAM ROKE.

SE OBJAMEM.

POMISLIM NA SVOJO
NAJLIUBSO IGRACO.

RAZMISLIM,

ZAKAJ SEM SE
RAZJEZIL?

17



6. KORAK

l

GREM DO
PRIJATELJICE.

“Tudi jaz sem Zelela
barvati, zato sem se
razjezila.”

7. KORAK

POVEN,

ZAKAJ SEM SE
RAZJEZIL.

Slika 9

18



5. PREDSTAVITEV
STROKOVNEGA CLANKA

Razumevanje visoko delujocega avtizma in jeze
(Sharon Longo, Autism Parenting Magazine, 2022)

5.1, VISOKO DELUJOCI AVTIZEM

Kaj je motnja avtisticnega spektra?

Avtizem je nevrorazvojna motnja, za katero so znacilne tezave pri
socialnih odnosih in sporazumevanju. Njeni simptomi segajo od blagih

do hudih. Zato se avtizem zdaj imenuje motnja avtisticnega spektra
(ASD).

Stopnje motnje avtistichega spektra

Danes je ASD razdeljen na tri stopnje, ki odrazajo resnost:

1. stopnja: To je najlazja stopnja ASD. Na tej ravni imajo ljudje na
sploSno blage simptome, ki jih ne motijo prevecC v sluzbi, Soli ali
odnosih. VeCina se na to sklicuje, ko uporablja izraze visoko delujodi
avtizem in Aspergerjev sindrom.

2. stopnja: Ljudje na tej ravni potrebujejo veC podpore, kot je govorna
terapija ali usposabljanje za socialne vescine.

3. stopnja: Najtezja stopnja ASD - ljudje potrebujejo najvec podpore,
vkljuéno s pomocjo pri delu s polnim delovnim ¢asom ali pri intenzivni
negi.

19



Kaj je visoko delujoci avtizem (HAF)?

Visoko delujoci avtizem se pogosto uporablja za oznacevanje tistih oseb
na blazjem koncu spektra. Visoko delujoci avtizem (HAF) je vrsta
avtizma, pri katerem so obicajne velike motnje v razvoju motoricnhe
funkcije in jezikovne sposobnosti. Otroci s HAF imajo 1Q 70 ali visji,
vendar imajo tezave s socialno interakcijo in ne razumejo socialnih
znakov. Te osebe lahko kazejo ponavljajoCa se vedenja, kot je rokovanje
z rokami. Imajo nekatere podobne znake kot Aspergerjev sindrom.

Kaj vpliva na jezo pri otrocih z visoko delujocim avtizmom (HAF)?

Veliko otrok z motnjo avtisticnega spektra se spopada s slabo socialno
interakcijo. Imajo probleme z razumevanjem svojin Custev, Custev
drugih in v komunikaciji z ostalimi. Lahko so odrinjeni na rob druzbe in
pogosto tezko sklepajo prijateljstva. To lahko privede do socialne
anksioznosti, v nekaterih primerih tudi do socialne fobije, ki je posledica
zaznave, da doloceni socialni drazljaji lahko predstavljajo groznjo.
Primer tega je bila Studija, v kateri so osebam z motnjami avtisticnega
spektra (ASD) pokazali obraze brez kakrsnih koli Custvenih znakov, ki so
jih opredelili kot obraze z negativnimi Custvi. Taksno dojemanje lahko
povzroci obcutek druzbene obsodbe ali zavrnitve in posledicno jeze
nase in na svet okoli sebe.

< l
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5.2. RAZISKAVA

Clanek omenja veé raziskav, vendar bi izpostavile dve; prva je bila
izvedena na 948 studentih, pri katerih so prevladovale vec¢inoma Zenske
razlicnih ras in kultur. Ugotavljali so povezavo med socialnho
anksioznostjo, njeno povezanostjo s premisljevanjem (nenehnim
razmisljonjem o negativni situaciji) in morebitno jezo ali agresijo v
splosni populaciji ter kako mocéno bi na to vplivala motnja avtisticne
spektra. V drugo raziskavo pa je bilo vkljucenih 24 mladostnikov brez
motenj avtisticnega spektra in 25 mladostnikov z motnjami
avtisticnega spektra, ki niso imeli intelektualne oviranosti.

Cilj raziskave je bil ugotoviti, ali obstaja povezava med dozivljanjem jeze
ter razlicnimi simptomi in agresijo. Uporabljenih je bilo pet razlicnih
meril, med temi tudi lestvica Anger Rumination Scale z 19 vprasaniji, na
katera so mladostniki odgovarjali glede razmisljanja, spominjanja in
reSevanja tezav v zvezi z obcutki jeze. Uporablijen je bil tudi SRS
vprasalnik (starSi opiSejo, ali ocenijo resnost otrokovih simptomov
avtisticne motnje), Se vprasalnik o razpolozenju in obcutkih, vprasalnik o
temperamentu zgodnjih mladostnikov, ki je vkljuCeval lestvico
agresivnosti ter obrazec Youth Self-Report, ki meri razlicne elemente,
vkljuéno z anksioznostjo, depresijo in agresijo.

5.3. REZULTATI RAZISKAVE

Rezultati prve raziskave so pokazali, da bodo ljudje, ki so socialnho
anksiozni in hkrati kazejo kognitivho neprilagodljivost, pogosteje
pokazali veC agresije. To je zato, ker jeza zmanjSuje clovekovo
sposobnost nhadzora in preprecuje, da bi se v druzbi obnasal na zazelen
nacin, kar vodi v bolj agresivno vedenje. To je veljalo za vse, ne glede na
to, ali je imela oseba znacilnosti avtistiche motnje ali ne. Vendar pa se
je ob vkljucitvi znacilnosti motnje avtisticne spektra pokazalo, da so te
znacilnosti imele vlogo pri povecanju ucinka jeze.

Rezultati druge raziskave pa so pokazali, da so mladostniki z motnjami
avtisticnega spektra pogosteje dozivljali jezo, kot tisti brez moten;j
avtisticnega spektra.
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5.4. KAKO LAHKO OTROKU POMAGAMO
OBVLADOVATI JEZ0?

Najprej lahko otroku pomagamo prepoznati Custva tako, da mu s
konkretnimi primeri povemo, kaj ta Custva pomenijo.

Lahko jim razlozimo, da ko so jezni - kricijo in topotajo z nogami, ko
pa so sprosceni - se pocutijo mirno in spokojno.

Nato mu pomagamo, da uporabi lestvico od ena do pet, pri cemer je
ena lahko miren, pet pa jezen. Ce ima otrok rad Zivali, lahko za
mirnost uporabi specega macka, za jezo pa rjovecega leva.

Za sistemati¢nost lahko poskrbimo tudi tako, da otroku vnaprej
povemo, kaj je nacrtovano za ta dan. Koristno je razloziti, kaj naj
otrok pric¢akuje, ali kaj se bo zgodilo v nadaljevanju.

Otroku je potrebno pustiti tudi prosti ¢as, da lahko izraza Custva.
Ugotoviti moramo, kaj je vzrok jeze, saj so ti otroci pogosto
zasmehovani s strani vrstnikov.

Poucevanje lahko prilagodimo na razlicne nacine:

okrepimo samozavest otroka

smo pozorni na malo drazljajev iz okolja

otroka ne izpostavljamo in ga ne silimo v socialne interakcije
pogovorimo se o pravilnem izrazanju Custev

poucevanje haredimo zanimivo




5.5. INTERPRETACITA NASE w
STRATEGIJE PO PREBRANI LITERATURI (\

Strategija “Hitro, pogasimo jezo!" na sistemati¢en nacin prikaze, kako se
lahko otrok pomiri kadarkoli zacuti jezo in stisko. Za izvedbo strategije ne
potrebuje niCesar in jo lahko izvede kjerkoli (v Soli, na igriSCu, v parku ...).
Tako se s€éasoma nauci “pogasiti jezo” - kako lahko izrazi svoja custva in
jih ne pokaze na agresiven nacin. Ker je strategija opremljena s
fotografijami in vsebuje malo besedila, mislimo, da bi korakom lahko
sledili tudi otroci z visoko delujodim avtizmom.

Po prebrani literaturi menimo, da bi se otrok s tezjo obliko avtisticne
motnje tezje skoncentriral in izvedel vse korake strategije. Lahko pa bi jo
usvojil s postopnim treningom, kar pa zahteva cas, vztrajnost in pomoc
(bredvsem ob silovitih izbruhih jeze). Da bi otrok prepoznal lastna ¢ustva
in jih na ustrezen nacin “pogasil’, mu odrasli lahko pomagamo tako, da
mu prisluhnemo in se z njim &im bolj enostavno (npr. z navajanjem
konkretnih primerov) pogovorimo o pravilnem izrazanju Custev.

V Clanku je posebej izpostavljena samoocena otrokovega trenutnega
obcutja (npr. uporaba lestvice od ena do pet, pri ¢emer je ena miren, pet
pa jezen). Menimo, da bi bil ta korak koristen dodatek k nasi strategiji, saj
bi se tako prepricali, da otrok razume svoja Custva in zna prepoznati
njihovo moc¢ ter resnost. Izvedele smo, da je za otroke z avtizmom zelo
pomembno, da jim zagotovimo sistemati¢nost (tako, da jih vodimo po
korakih in vnaprej povemo, kaj lahko pricakujejo ali kaj se bo zgodilo v
nadaljevanju); pustimo jim dovolj ¢asa, da izrazajo svoja Custva (jinh ne
priganjamo in dodatno vznemirjamo). Z njimi moramo korake nase
strategije veckrat povaditi in s tem zagotoviti, da se bodo znali pomiriti
tudi, ko bodo sami. Pomembno je, da ugotovimo vzrok njihove jeze in
prepreCimo morebitno zasmehovanje s strani vrstnikov. Tako lahko
okrepimo posameznikovo samozavest. Soocanje s Custvi pa z uporabo
nase strategije naredimo celo zabavno.
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