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1. MEJNIKI TELESNEGA RAZVOJA 'V
SREDNJEM IN POZNEM OTROSTVU

MEJNIK

OPIS

PRIMER

razvoj okostja

Dokonéno se oblikuje
otrokovo okostje, Se
posebej ukrivljenost
hrbtenice, ki dobi svojo
skoraj kon¢no obliko.

Lara ima pravilno drzo
med pisanjem domace
naloge.

razvoj kompleksnih
gibalnih sposobnosti

Gibalni razvoj se
izpopolnjuje v mo¢i,
hitrosti, natanénosti in
prefinjenosti gibov.
Pojavljajo se vse
zapletenejse gibalne
aktivnosti, npr. fina
motorika in pisanje, ki
zahtevata veliko stopnjo
koordinacije razliénih
razvitost gibalnih Zivénih
centrov.

Maja, desetletna
ucenka, zdaj zmore
hitro in tekoCe pisati, pri
¢emer njena pisava
postaja vse bolj berljiva
in natanéna, sqj so se
njene fine motori¢ne
spretnosti in
koordinacija rok
povsem razvile.

ucenje gibalnih
spretnosti

Otroci, starejSi od 7 let, se
novih gibalnih tehnik
ucijo izredno hitro in brez
vecjih naporov.

Lukaq, star sedem let,

zna zelo dobro voziti

kolo brez pomoznih
koles.

Rok je v treh dneh
osvojil osnovne gibe, ki
jih potrebuje pri igranju

kosSarke.
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posebnosti gibalne
aktivnosti in pricetek
Sportnega treninga

Izredno hitro usvajanje
novih zahtevnih gibalnih
spretnosti. Od 7. leta dalje

imajo otroci veliko
nakopiCene energije, ki je
ne uspejo porabiti sproti

- v Soli in doma. Najboljsi

Cads za zacetek
sistematicnega
ukvarjanja s Sportom in
pricetek rednega
treninga.

Jaka, star osem let,
hodi trikrat na teden na
treninge nogometa,
vsak daljsi odmor v Soli
pa prezivi v telovadnici,
kjer se s sosolci igrajo
igre z zogo in lovijo.

pomen kinesteticne in
taktilne obcutljivosti

Razvoj sposobnosti
prepoznavanja oblike in
teZze predmeta brez
prisotnih vizualnih
informacij. Najvecje
tezave se pojavljajo pri
ocenjevanju teze
predmetov, ce med seboj
primerjamo precej
razlicno tezke predmete.
Na oblikovanje odgovora
ima velik vpliv otrokova
splosna raven
miselnega razvoja.

Tina z zaprtimi ocmi
prepozna, da v roki drzi
kroglo in ali je ta tezka

ali lahka. Ce bi v roki
drzala kocko in kroglo,

bi brez tezav
prepoznala obliki,
tezavo pa bi ji
povzroCala ocena
njune teze.

dojemanje prostorskih
odnosov v povezavi z
govorom

Razlikovanje predmetov
po najbolj pomembnih
lastnostih: oblika, velikost,
poloZaj v prostoru.
Uporaba besed ima veliko
vlogo pri zaznavanju
prostora in prostorskih
odnosov. Pomembna je
uporaba predlogov (v, na,
pod, nad, od) in kazalnih
zaimkov. Prej usvoji pojem
desne roke kot leve.

Miha, Sestletni ucenec,
zna pravilno slediti
navodilu: »Na kocko
postavi medvedka,
pred kocko postavi

bombon, levo od nje pa

Z0gico.«




Po petem letu ni veC

enacenja oblike Jan pove, da je
oblika in velikost predmeta s samim koSarkaska zoga
predmeta predmetom, ampak rumena, okrogla in
postane to le ena od lahka.

lastnosti predmeta.

Povzeto po Horvat in Magajna, 1989.

UTEMELJITEV STRATEGIJE Z RAZVOJNIMI MEJNIKI

Dejavnost priprave Solske torbe ni zgolj prakticna ves¢ina, ampak vkljuCuje
celostni razvoj otrokovih sposobnosti. Z razvojnimi mejniki se povezuje na vec
ravneh.

Prispeva k razvoju kompleksnih gibalnih spretnosti, saj vkljuCuje fine
motori¢ne spretnosti, kot so odpiranje in zapiranje zadrg in zlaganje zvezkov in
ucbenikov v Solsko torbo. Te dejavnosti zahtevajo natancne premike prstov in
rok ter dobro koordinacijo razlicnih misi¢nih struktur.

Spodbuja tudi razvoj kinesteti€ne in taktilne obé¢utljivosti, saj otroci pri
razporejanju Solskih potrebsCin v Solsko torbo ocenjujejo in prepoznavajo
njihovo obliko in tezo. To je pomembno za miselni razvoj.

Poleg tega dejavnost priprave Solske torbe krepi dojemanje prostorskih
odnosov, saj se med pripravo otroci ucijo prostorskega zavedanja. Vanjo
morajo pravilno razporediti Solske potrebscine, pri Cemer upostevajo navodilo
»dati tezje predmete blizje hrbtu« in kako torbo pravilno uravnoteziti.

Spodbuja se tudi otrokovo razumevanje oblike in velikosti predmetov, sgj se
nauci razlikovati med razlicnimi potrebs€inami, jih razvrstiti po velikosti in jih
ustrezno tudi zloziti v Solsko torbo.

Pl bbbt 6




2. DEJAVNIKI USPESNEGA UCENJA

Marenti¢ Pozarnik (2008) dejavnike uspesnega uéenja klasificira v §tiri skupine:

Notranji dejavniki:

a) fizioloski

- stanje Cutil; Ali dobro sliSim? Ali dobro vidim?

- zdravstveno stanje; Ali imam vro¢ino?

- splosni nivo telesne energije in kondicije; Ali sem utrujena?
Ali sem dovolj mo¢na, da dvignem Solsko torbo?

b) psiholoski

- umske in druge sposobnosti; Ali si lahko zapomnim kompleksnejSa navodila?
Ali si lahko zapomnim, kaj piSe na urniku?

- stil u€enja in spoznavanja; Ali si bolje zapomnim, e mi nekdo pokaze ali
pove?

- motiviranost za ucenje; Ali si zelim nauciti pripraviti Solsko torbo?

Zunanji dejavniki :

c) fizikalni
- opremljenost in oblikovanost prostora za u€enje; Aliimam na voljo dovolj
potrebscin in prostora, da pripravim Solsko torbo?

d) socialni
- podpora druzine in druzbe na splosno; Ali me doma spodbujajo, da Solsko
torbo pripravim sama?

Marenti¢ Pozarnik (2008) v svoiji knjigi poudarja, da se vsi dejavniki med seboj
prepletajo in jih je moremo enostavno lo¢evati. Navaja, da zunanji dejavnik
lahko hitro postane notranji dejavnik, Ce se ga u€enec zave, in vpliva na raven
njegove prizadevnosti na njegovo samovrednotenje in  obcutek
(ne)uspesnosti.

we
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3. STRATEGIJA

3.1. CILJI STRATEGIJE

Otrok pred pripravo Solske torbe samostojno izprazni torbo.

Otrok samostojno po urniku izbere in v Solsko torbo pospravi
vse potrebne zvezke, uCbenike in peresnico za posamezen
dan.

Otrok pravilno razporedi Solske potrebscine v torbo, pri Cemer
uposteva velikost in tezo predmetov, da torbo optimalno
napolni.

Otrok ob pripravi Solske torbe preveri, da so vsi potrebni
pripomocki za posamezne predmete (peresnica, zvezki,
ucbeniki) prisotni in ustrezno organizirani.




3.2. POUCEVALNI TRIKOTNIK

‘/\\\‘/

Namenjena posameznim
ucencem s posebnimi
potrebami (za intenzivne,
individualne intervencije).

POSEBNA
STRATEGIJA

Namenjena manjsim
skupinam ucencev s
specificnimi potrebami.

.

USMERJENA
STRATEGIJA

Namenjena vegéini
ucencev.

SPLOSNA STRATEGIJA

Strategija “Za uspesen Solski dan pripravim torbo sam” je namenjena vecini
otrok v srednjem in poznem otrostvu, zato sva jo uvrstili med splosSne
strategije. Ker gre vsak otrok v $olo in s seboj potrebuje Solske potrebscine,
se mora nauciti pripraviti svojo Solsko torbo. Pomembno je, da priprava
Solske torbe poteka sistematiCno, saj se tako izognemo, da bi otrok kaj
pozabil, hkrati pa mora to postati tudi del njegove vsakodnevne rutine.




3.3. BESEDNI IN VIZUALNI PRIKAZ KORAKOV
STRATEGIJE

Imas solsko torbo za jutri ze
pripravijeno?

Pred pripravo solske torbe preveri:

1. Ali imnas ob sebi Solsko torbo?

2. Ali imas ob sebi urnik?

3. Ali imas ob sebi Solske potrebscine?
4. Ali ti lahko kdo pomaga?

Ce si na vsaj 3 vprasanja odgovoril z DA,
zacni s pripravo torbe.
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1. KORAK: ODPRI SOLSKO TORBO

T

Slika 1 Slika 2

2

2. KORAK: IZPRAZNI SOLSKO TORBO

Slika 3 Slika 4

1



Slika 5

Slika 6
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Slika 7

Slika 8
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7. KORAK: UCBENIKE IN ZVEZKE POLOZI V TORBO
OD NAJVECJEGA DO NAJMANJSEGA

Slika 9

8. KORAK: NA VRH SOLSKE TORBE DODAJ
PERESNICO

Slika 10

14



9. KORAK: V STRANSKI ZEP DODAJ STEKLENICKO
ZA VODO

Slika 1

10. KORAK: PREVERI, CE IMAS VSE POTREBNO

Slika 12
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Slika 13
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CESTITAM, USPELO TI JE!

17



3.4. OPAZANJA OB IZVEDBI VODNIKA

Dejavnost sva preizkusili na dveh otrokih - deklici in decku.

Deklica je stara 6 let, kar je ravno zacCetek srednjega otrostva. Obiskuje
prvi razred osnovne Sole. Navodil sama $e ni znala prebrati, zato sva jih ji
prebrali midve, pomagala pa si je tudi s slikami. Vsa navodila je
razumela in jim zelo natancno sledila. PreseneCena sem bila, da ni
vedelaq, kaj je urnik. Po pogovoru z njeno mamo sem izvedela, da ga v
prvem razredu Se ne uporabljajo. Vsi prvoSolci v ponedeljek v 3Solo
prinesejo Solsko torbo z vsemi potrebs€inami in jo Sele v petek odnesejo
domov. Sklepava, da je bila ravno zato za pripravo Solske torbe zelo
zagretaq, saj to pocne le enkrat na teden.

Decek je star 11 let, kar je zgornja meja poznega otrostva. Obiskuje Sesti
razred osnovne Sole. Navodila je z lahkoto prebral, jih v celoti razumel in
jim hitro sledil. ObCutno hitreje je pripravil Solsko torbo kot njegova 6 let
mlajsa sestrica. Opazili sva, da nad nalogo ni bil ravno navdusen, saj mu
ni predstavljala nikakrSnega izziva, prav tako pa je priprava Solske torbe
zanj vsakdanje opravilo ze zadnjih pet let.
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4. PREDSTAVITEV ZNANSTVENEGA
CLANKA &

Za predstavitev znanstvenega ¢lanka sva si izbrali ¢lanek z naslovom Telesno
aktivno ucenje za ucence z ucnimi tezavami v Solah za uc¢ence s posebnimi
potrebami (angl. Physically active learning for children with learning disorders
attending special-needs schools: A program evaluation). Clanek so napisali
Vivian Meijers, Anneke C. Timmermans, Chiara T.M. Verheij, Joanne Smith in
Esther Hartman.

4.1. POMEMBNI POUDARKI

1. Prevalenca uénih tezav

- Med 5% in 15% otrok ima v €asu Solanja u¢ne tezave.

- U€ne tezave so pogostejSe pri de€kih kot pri deklicah .

- U¢ne tezave pogosto sovpadaijo z vedenjskimi motnjami (ADHD in motnje
avtisticnega spektra).

2. Pomen telesne aktivnosti za otroke z uénimi tezavami

- Otroci z uénimi tezavami od 10. do 17. leta so manj fizi€no aktivni in kazejo
visoko raven sedecCega Zivljenjskega sloga, kar posledi€no lahko vodi v
otroSko debelost, slabse zdravje, pogosto slabSe motoricne spretnosti in
telesno pripravljenost v primerjavi z vrstniki brez u¢nih tezav.

3. Telesno aktivno uéenje (PAL)

- Sole so pomembne za uspesno spodbujanje telesne aktivnosti.

- Program telesno aktivnega uéenja (PAL) reSuje problem prekomernega
sedenja v Soli.

- Program PAL nadomesti Cas sedecih dejavnosti s telesno aktivhostjo brez
izgube ¢asa za pouk.

- Telesna aktivnost izboljSuje kognitivne funkcije in uéne dosezke, zlasti pri
otrocih z u€nimi tezavami.

19



4. Program PAL v Solah s posebnimi potrebami

- Pretekle raziskave kazejo, da je program PAL izvedljiv v Solah za u€ence s
posebnimi potrebami, €e je prilagojen njihovim potrebam.

- Ce otroci z uénimi tezavami pri telesni aktivnosti med PAL uro manj
sodelujejo, lahko to potencialno oslabi priCakovane pozitivne ucinke
programa PAL na u¢no uspesnost. Zato je potrebno vrednotenje programa
PAL, namenjenega Solam za ucence s posebnimi potrebami, preden se
nadalje razvija in ocenjuje njegova ucinkovitost.

4.2. POSEBNE POTREBE, OPISANE V CLANKU

Clanek se osredotota na osebe z uc¢nimi tezavami, ki obiskujejo Sole za
ucence s posebnimi potrebami na Nizozemskem. Ker u¢ne tezave pogosto
sovpaddajo z vedenjskimi motnjami in motnja pozornosti s hiperaktivhostjo
(ADHD) in motnja avtistiénega spektra, so vkljucene tudi osebe z omejenimi
motnjami. V ¢lanku avtorji navajajo, da imajo otroci z u¢nimi tezavami tezave
pri ucenju in uporabi temeljnih akademskih spretnosti (npr. matematike,
branja, pisnega izrazanja). Nadalje pisejo, da te tezave povzrocijo to, da so
njihove akademske spretnosti merljivo nizje od pricakovanih, glede na
njihovo starost. Poleg tezav na akademskem podrocju pa imajo pogosto
slabS8e motori€ne spretnosti in telesno pripraviljenost v primerjavi z vrstniki
brez u€nih tezav. Avtorji pravijo, da je otroke z uCnimi tezavami potrebno
spodbujati tako pri razvoju akademskih kot tudi telesnih aktivnosti.

Ay
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4.3. STRATEGIJE IN DEJAVNOSTI POUCEVANJA

Otroci z ucnimi tezavami, ki obiskujejo Sole za uCence s posebnimi
potrebami, imajo drugacne zahteve in se ucijo na drugacen nacin, kot otroci
v rednih osnovnih Solah. Potrebujejo nekoliko ve€ vaje in ponavljanja u¢ne
snovi. PAL program je bil na Nizozemskem razvit za redne osnovne 3Sole, ker
pa je imel nadpovprecne rezultate, so ga ustrezno prilagodili tudi za delo z
otroki v Solah za otroke s posebnimi potrebami.

PAL pogram telesno aktivhega ucenja sestavljajo Solske ure matematike in
jezika, med katerimi so otroci telesno aktivni. Pri poucevanju se ucitelji
osredotoCajo predvsem na ponavljanje in avtomatizacijo konceptov, ki so
ucencem Ze znani 0z. SO se z njimi pri pouku Ze srecali.

Program zajema 3 Solske ure PAL na teden v obdobju dvaindvajsetih tednov.
Vsaka Solska ura traja od 20 do 30 minut. Poucuje ucitelj, ki je predhodno
opravil izobrazevanije, v pomo¢ pa mu je spletna aplikacija na interaktivni
tabli. Ta prikazuje vaje, ki jih morajo otroci izvajati. Vsak u€enec stoji na
svojem mestu, zraven ali za Solsko klopjo, tako, da imajo vsi dovolj prostora
za gibanje.

Na zacCetku vsake PAL ure se ogrejejo, da se pripravijo na pouk in vnaprej
povadijo nekaj osnovnih vaj in gibov. Spletna aplikacija na interaktivni tabli
izbere nakljuéno serijo vaj (pocepi, poskoki..), ogrevanje pa traja 2 minuti.
Takoj po ogrevanju zacnejo s poukom. Otroci med poukom matematike
delajo izpadne korake med Stetjem Stevilk, pri pouku jezika Crkujejo besede
tako, da skoc€ijo na mestu za vsako izgovorjeno ¢rko, med iskanjem odgovora
na vprasanje teCejo na mestu.

Ucitelji se osredotoCajo na to, da spodbujojo uéenéevo aktivho
sodelovanje, skrbijo za pravilno izvedbo nalog in vaj, hkrati pa ves ¢Cas
zagotavljajo varnost vseh udelezencev. Posebno pozornost namenjajo
ustvarjanju spodbudnega uénega okolja, kjer so vsi u¢enci metivirani, pri
tem pa pazijo, da so aktivnosti prilagojene sposobnostim posameznikov ter
da potekajo brez tveganja za poskodbe.

¢
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4.4. PREDSTAVITEV RAZISKOVALNIH REZULTATOV ¢

Cilj te Studije je bil oceniti PAL pogram telesno aktivhega ucenja v Solah za
otroke s posebnimi potrebami na podlagi ocenjevanja uciteljeve aktivnosti
(angl. dose delivered), uéenéeva aktivnosti (angl. dose received) in povezave
znacilnosti otrok z aktivnostjo pri pouku.

Studija je bila izvedena na dveh $olah za otroke s posebnimi potrebami na
severu Nizozemske. Sodelovalo je 37 otrok iz stirih razredov in njihovi ucitelji.
UCiteljevo aktivnost so ucitelji merili in v dnevnik zapisovali sami, na vsakih 6
tednov pa so prisli strokovnjaki izmerit Se aktivhost u€encev. Aktivhost ucencev
predstavlja njihova osredotocenost pri vsaki nalogi, ki so jo dobili.

Uciteljeva aktivnost:
e Trajanje telesno aktivnega ucéenja (PAL) je bilo v povpregju 12 minut; 2
minuti za ogrevanje in 10 minut pouka matematike ali u€enja jezika.
¢ Izvedenih je bilo 97,2% Solskih ur PAL - sedemdeset od dvainsedemdesetih.
V 95,8% so se na zaCetku vsake ucne ure ogreli — to pomeni
devetinSestdesetkrat od dvainsedemdesetih ogrevan,;.

Uéenceva aktivnost:
e UcCenci so bili osredotoceni na naloge, ki so bile povezane z uéno snovjo, v
81,6%, na naloge, ki so bile povezane z gibanjem, pa v 79,2%.

¢ Telesna aktivnost je v povprec¢ju znaSala 43,3%, kar je priblizno 5 minut.
Kljub temu, da je bil program prilagojen z enostavnejsimi vajami in krajsimi
Solskimi urami, je bil odstotek telesne aktivnosti nizji kot pri otrocih v rednem
osnovnosSolskem izobrazevanju, kjer je povpreCje znasalo 64%. To si lahko
razlagamo s tem, da imajo otroci tezave pri usklajevanju reSevanja nalog
pri pouku in vzporedno telesno aktivnostjo v kombinaciji z nizjo motoriéno
sposobnostjo in slabso telesno pripravijenostjo.

e Nepricakovana ugotovitev je bila tudi ta, da so imeli otroci v rednem
osnovnoSolskem izobrazevanju 5-10% nizji rezultat pri osredotoéenosti na
naloge, ki so bile povezane z uéno snovjo. To je ravno v nasprotju z vecino
raziskav, ki so pokazale, da so otroci z u€nimi tezavami, ki obiskujejo Sole za
ucence s posebnimi potrebami, v povpre¢ju manj osredotoceni na uéno
shovV v primerjavi s svojimi vrstniki. Mozna razlaga za to ugotovitev je, da je v
razredu veliko manj uéencev v primerjavi z rednim izobrazevanjem, kar
prispeva k vecji uCinkovtosti ucenja, saj posledi€no otroci prejmejo vec
pozornosti in individualnih uénih priloZznosti.
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Znacilnosti otrok v povezavi z aktivnostjo pri pouku:

e Kakrsne koli razlke med spoloma, starostjo otrok ter posebnimi
potrebami ni bilo.

e Razlika se je pokazala le pri otrokovih motoriénih sposobnostih — pri
rocnih spretnostih in ravnotezju. Otroci, ki so imeli bolj razvite motori¢ne
spretnosti, so porabili bistveno manj €asa za naloge, povezane z gibi, sqj
so jih veliko hitreje avtomatizirali. Kasneje so jih lahko izvajali z
minimalnim naporom in pozornostjo.

Te ugotovitve kazejo, da je razvijanje motori€nih sposobnosti in telesne
pripravljenosti pri otrocih z uénimi tezavami, ki obiskujejo Sole za u¢ence s
posebnimi potrebami, kljlucnega pomena.
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4.5. INTERPRETACIJA STRATEGIJE PREKO
STROKOVNEGA CLANKA

Priprava Solske torbe spodbuja organizacijske in motoriCne spretnosti
ucencey, saj vklju€uje vec€ korakoy, ki jih morajo otroci razumeti, izvajatiin jih
kasneje tudi avtomatizirati. Po prebranem ¢lanku o PAL programu meniva,
da bi najino strategijo lahko uporabljali tudi u€enci z u€nimi tezavami, ki
obiskujejo Sole za otroke s posebnimi potrebami, v kolikor bi jo ustrezno
prilagodili. Za zacetek sva izpostavili nekatere prednosti in pomanjkljivosti
najine strategije za delo z u¢enci z u¢nimi tezavami.

PREDNOSTI

e Z rednim pripravljanjem Solske torbe otroci postopoma avtomatizirajo
korake, kar izboljSa njihove motori¢ne spretnosti in organizacijo.

e Slike naredijo vodnik bolj privlacen, kar otrokom z ucnimi tezavami
pomaga ohraniti pozornost.

e Proces priprave Solske torbe zahteva fizicno aktivhost s Cimer se po
ugotovitvah PAL programa poveca osredotocenost na nalogo, hkrati pa
se razvijajo motori¢ne spretnosti.

e Redno izvajanje dejavnosti z elementi PAL (kot je povezovanje gibanja z
uéenjem), pomaga otrokom, da si bolje zapomnijo zaporedie.

POMANKLJIVOSTI

¢ Naloga vsebuje kar precej korakov, kar je pri u¢encih z uénimi tezavami
lahko problematic¢no, saj tezje ohranijo pozornost.

e Pri otrocih z u€nimi tezavami, ki imajo tudi nizje motoricne spretnosti, bi
lahko nekatere naloge, kot je zapiranje zadrge ali organiziranje tezjih
predmetov, predstavljale problem.

e Otroci z uénimi tezavami bodo potrebovali ve€¢ vodenja in nadzora pri
dejavnosti, sgj jo je potrebno prilagoditi njihovim individualnim potrebam.

Glede na ugotovitve PAL programa sva pripravili nekaj prilagoditev, ki bi najin
prirocnik naredili bolj dostopen za ucCence s posebnimi potrebami, s
poudarkom na u€encih z u€nimi tezavami. Kljucno je, da bi strategijo razdelili
na ve€ manjsih korakov, saj se te otroci tezje osredotocCijo na daljSe naloge,
hkrati pa se njihova osredotoCenost izboljSa s krajSimi, strukturiranimi
nalogami. VkljuCili bi tudi dodatno gibanje, npr. da mora otrok po Solske
potrebsCine na razlicna mesta, saj bi s tem spodbujali negove motoricne
spretnosti. Se en zelo pomemben element pa je ponavljanje. Otrok s
posebnimi potrebami mora nalogo izvesti veckrat. Dejavnost lahko
prilagodimo tudi tako, da nalogo poenostavimo in skrajSamo, npr. da pripravi
potrebne stvari le za en predmet. V strategijo bi lahko vkljucili tudi Se kaksno
dodatno vrsto gibanja npr. z izpadnimi koraki pojdi do predala z zvezki in jih v
lahkem teku prinesi nazai.
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